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APRESENTACAO

E com imensa satisfagdo que apresentamos os Anais dos Eventos Cientificos da
FACENE/RN — Semestre 2024.2, reunidos sob o titulo “Reflexdes e Avangos na Saude”.
Esta publicacdo € fruto do compromisso coletivo com a producdo e a difusdo do
conhecimento, reunindo contribuicGes significativas dos professores, alunos e egressos da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro.

Neste volume, encontram-se 0s registros dos seguintes eventos académicos
promovidos pela instituicdo ao longo do segundo semestre de 2024: o | Seminario de
Psicologia da FACENE/RN, o VIII Simpdsio de Biomedicina da FACENE/RN, o Il
Workshop de Experiéncias Médicas da FACENE/RN, o VI Workshop de Odontologia da
FACENE/RN e o VI Simpdsio de Fisioterapia da FACENE/RN. Cada um desses encontros
académicos foi cuidadosamente planejado para fomentar o debate cientifico, estimular o
pensamento critico e fortalecer a formacdo de profissionais comprometidos com a saude
coletiva e o cuidado humano.

Os anais que ora apresentamos s@o organizados pelo corpo gestor da FACENE/RN
em parceria com o0 Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude Coletiva, e refletem ndo apenas
0s avancgos técnicos e cientificos das diversas areas da saude, mas também a vivéncia
académica pautada pelo afeto, pela escuta e pelo dialogo interdisciplinar.

Mais do que um repositorio de producdes, este documento € um convite a
continuidade da construcdo coletiva do saber e ao compromisso ético com a vida em todas
as suas dimensdes. Que as reflexBes aqui registradas inspirem novas préticas, novas
perguntas e novas possibilidades de cuidado.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa e transformadora.
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O PAPEL DO BIOMEDICO NA FERTILIZACAO IN VITRO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

OLIVEIRA, Viviany Pollyana dos Reis!; CAMARA, Crisanda Rayanne de Aradjo!;
PRAXEDES, Erika Almeida?

Introducdo: A fertilizacdo in vitro (FIV) é uma técnica de reproducdo assistida que envolve
a fecundacdo de ovocitos com espermatozoides em laboratorio, oferecendo uma alternativa
eficaz para casais com dificuldades reprodutivas. Nos ultimos anos, a demanda por esse
procedimento tem aumentado significativamente devido a fatores como a busca tardia pela
gravidez, casais homoafetivos e a alta incidéncia de mulheres com endometriose. Nesse
contexto, a atuagdo dos profissionais biomédicos tem se mostrado fundamental nas etapas
pré-analitica, analitica e pds-analitica, assegurando a qualidade e a precisdo dos resultados.
Obijetivo: Este trabalho busca destacar, com base na literatura, a importancia do biomédico
no processo de fertilizagdo in vitro, evidenciando seu papel essencial em cada fase do
procedimento. Metodologia: Para isso, foi realizada uma revisao da literatura com a selecédo
de artigos publicados entre 2019 e 2024, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), LILACS e SciELO. Os descritores utilizados foram "Fertilizacdo In Vitro",
"Biomédico embriologista™, "Reproducao assistida” e "Embriologista™ nos idiomas inglés e
portugués. Estudos fora desse periodo, duplicados ou que ndo abordassem a tematica
principal foram excluidos. Resultados e discusséo: O papel do biomédico na fertilizagéo in
vitro (FIV) é crucial e multifacetado, como evidenciado pelos cinco estudos selecionados. O
biomédico ndo apenas possui a capacitacdo técnica necessaria, mas também uma formacao
especializada que garante a precisdo e eficacia do processo. Ele atua em varias fases da FIV,
desde a coleta de gametas, passando pela preparacdo do sémen e fertilizagao (inclusive com
técnicas avancadas como ICSI), até a avaliagdo e monitoramento dos embrifes. Sua
responsabilidade se estende a escolha dos embrides a serem transferidos ou congelados e a
realizacdo de bidpsias genéticas, visando aumentar as chances de sucesso do tratamento.
Além disso, o biomédico é fundamental na criopreservacao de gametas e embrides, utilizando
tecnologias avancadas, como o time-lapse, que permite 0 monitoramento continuo do
desenvolvimento embrionéario, sem interferir no ambiente de cultivo, otimizando a selecéo
dos embrides viaveis. Sua atuacdo vai além da parte técnica, garantindo a seguranca do
processo e aumentando as chances de sucesso na FIV. Consideragdes finais: O futuro da
FIV promete solugbes mais eficazes e um maior impacto social. A contribuicdo do biomédico
embriologista sera cada vez mais essencial nesse cenario, ja que sua expertise técnica e
humana é crucial para o sucesso e a evolugdo da FIV, tanto no aspecto cientifico quanto no
social.

Palavras-chave: Biomédico Embriologista; Fecundacdo, Fertilizacdo In Vitro; Laboratorio.
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MAPEANDO O CANCER DE MAMA NO RIO GRANDE DO NORTE:
ESTIMATIVAS E PERSPECTIVAS

COSTA, Thayanne Thyssyanne de Souza Soares’; CAMARA, Crisanda Rayanne de
Araljo?, CUNHA, Matheus Oliveira Carvalho Duarte da; BEZERRA, Lara Vitoria da
Costa’

Introducgéo: O cancer é a segunda principal causa de morte no Brasil e abrange mais de 100
doencas caracterizadas pelo crescimento desordenado de células. O cancer de mama é o tipo
mais comum entre as mulheres, com origem nas glandulas mamaérias, embora também afete
0s homens, ainda que em menor proporcdo. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), séo estimados mais de 700 mil novos casos de cancer no Brasil entre 2023 e 2025,
evidenciando a magnitude do problema de saude publica. Objetivos: O presente trabalho
objetivou realizar uma revisao narrativa para analisar os dados epidemiolégicos do INCA
sobre o cancer de mama durante o triénio de 2023 - 2025. Metodologia: Esta revisao
narrativa foi realizada a partir de um levantamento sistematico de dados disponiveis sobre
cancer de mama, com foco especial na situagao epidemioldgica do estado do Rio Grande do
Norte. As informagdes foram coletadas nos sistemas e relatdrios do Instituto Nacional de
Cancer, abrangendo estimativas e analises para o triénio de 2023, 2024 e 2025. Resultados
e Discussoes: A analise dos dados do INCA revelou que, dentro dos mais de 700 mil novos
casos de cancer estimados para cada ano do triénio, cerca de 73 mil sdo de cancer de mama,
totalizando aproximadamente 200 mil novos casos entre 2023 e 2025. No estado do Rio
Grande do Norte, a estimativa é de 1.140 novos casos anuais de cancer de mama em
mulheres, resultando em uma projecdo de 3.420 casos no triénio. Em 2023, mais de 2.200
pessoas diagnosticadas com cancer de mama receberam tratamento pelo SUS (rede publica
e conveniada) no estado, das quais 99 eram da cidade de Mossor6/RN. No ano de 2023, 1.652
pacientes foram internadas devido ao cancer de mama, com a maioria pertencente a faixa
etaria de 45 a 64 anos. Consideracges finais: O cancer de mama continua a ser uma das
principais preocupacdes de salde publica no Brasil, com estimativas alarmantes de novos
casos. A andlise dos dados epidemioldgicos do INCA para o triénio 2023-2025, revela ndo
apenas a magnitude do problema, mas também a relevancia de politicas de salde que
promovam o rastreamento precoce e o tratamento adequado. A identificacdo de novos casos
e 0 acompanhamento constante das estatisticas de incidéncia, como observado no Rio Grande
do Norte, sdo essenciais para a eficacia de recursos e melhores estratégias especificas para
cada regido.

Palavras-chave: Cancer de mama; Estimativas; Rio Grande do Norte.
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A EFETIVIDADE DO EXERCICIO FiSICO NA REGULACAO DA
HEMOGLOBINA GLICADA: UMA REVISAO DE LITERATURA

OLIVEIRA, Viviany Pollyana dos Reis'; CAMARA, Crisanda Rayanne de Araljo’;
PRAXEDES, Erika Almeida?

Introdugdo: A atividade fisica desempenha um papel crucial no tratamento de diversas
doencas, especialmente a diabetes. Um dos principais indicadores do controle glicémico é a
hemoglobina glicada, formada quando a hemoglobina se liga a glicose no sangue. Niveis
elevados de hemoglobina glicada indicam controle inadequado do agUcar no sangue. A
pratica regular de exercicios fisicos auxilia na diminui¢do desses niveis, contribuindo para
um melhor controle da diabetes. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de
uma revisdo da literatura, como a pratica regular de atividade fisica influencia os niveis de
hemoglobina glicada. Metodologia: Foram selecionados cinco estudos publicados entre
2020 e 2024, obtidos em diferentes repositorios e revistas especializadas. Os descritores
utilizados incluiram “Hemoglobina Glicada”, “Diabetes”, “Exercicio Fisico” e “Atividade
Fisica e Saude”, tanto em inglés quanto em portugués. Estudos que ndo abordassem a
tematica central ou estivessem desatualizados foram excluidos. Resultados e discussdo:
Assim, essa revisdo retrata que a pratica regular de atividade fisica é fundamental para
controlar a hemoglobina glicada e gerenciar o diabetes. Modalidades de exercicios, como
atividades aerdbicas, anaerobicas e de resisténcia, mostraram-se eficazes na redugdo dos
niveis de glicose no sangue. Quatro dos cinco estudos analisados reportaram uma reducao
consistente nos niveis de hemoglobina glicada apos intervencdes com programas de
exercicios fisicos de intensidade leve a moderada, realizados pelo menos trés vezes por
semana. O estudo que ndo encontrou resultados significativos teve uma amostra pequena e
uma curta duracao, sugerindo que a continuidade e regularidade sdo essenciais para alcancar
beneficios. Além disso, um dos estudos destacou que a combinacdo de atividade fisica com
uma dieta equilibrada e monitoramento regular dos niveis de glicose aumenta a eficacia na
prevencdo e controle das complicagdes do diabetes. A pratica de exercicios fisicos ndo s
reduz a hemoglobina glicada, mas também melhora a capacidade cardiovascular, o controle
do peso corporal e a qualidade de vida dos pacientes. Consideracdes finais: Este estudo
reafirma a importancia da atividade fisica regular como estratégia de controle da diabetes,
principalmente na reducdo da hemoglobina glicada. Quando aliada a habitos de vida
saudaveis, a pratica de exercicios se torna essencial para 0 manejo da doenca e a prevencao
de complicagBes. A revisdo também indica a necessidade de programas de exercicios
personalizados, considerando as condi¢cbes e limitagbes individuais, para maximizar oS
beneficios.

Palavras-chave: Diabetes, Exercicio fisico; Hemoglobina Glicada; Saude.
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A UTILIZACAO DE NANOPARTICULAS DE SELENIO PARA O
TRATAMENTO DO ALZHEIMER: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introdugdo: A doenca conhecida como Alzheimer (DA) tem carater neurodegenerativo
levando a perda de memoria gradual e dificuldades cognitivas, ocorrendo em pessoas idosas,
majoritariamente. Devido sua rapida progressdo, sdo estudadas inUmeras formas que
auxiliem no seu tratamento de forma eficaz e sem tantos efeitos colaterais, como a utilizacéo
de nanoparticulas, que por seu tamanho, sdo tidas como uma opc¢ao viavel e menos invasiva.
Além disso, o0 selénio por ser um material biocompativel que ndo causa toxicidade no
organismo, vem sendo visto como um biomaterial oportuno. Objetivos: Compreender como
a utilizacdo de nanoparticulas de selénio podem vir a ser eficazes no tratamento do
Alzheimer. Metodologia: Por meio de uma revisdo integrativa de literatura, foram escolhidos
trabalhos baseados na linha temporal de 2019 a 2024, através de operadores booleanos and,
que foram conectados com os descritores “nanoparticles” e “alzheimer's”, no idioma inglés
e que abordassem a tematica em questdo, na base de dados PubMed. Foram excluidos aqueles
que possuiam revisdo como sua metodologia. Os trabalhos foram avaliados inicialmente
pelos titulos e resumo, o que restaram foi lidos na integra. Resultados e Discussdes: Foram
encontrados 44 artigos através da busca, porém apos leitura do titulo e resumo, leitura
aprofundada, restaram apenas 3, que foram selecionados para compor a revisdo pelos
critérios ja expostos. Sendo possivel constatar que devido as dificuldades em ultrapassar a
barreira hematoencefalica o uso de nanoparticulas torna-se eficaz no transporte de farmacos
de forma precisa, por meio de ligantes e estimulos, aumentando a eficacia e reduzindo o0s
efeitos colaterais. Além disso, o uso de lactobacilos como L. casei ATCC 393-SeNPs
apresentam capacidade de protecdo aos neuronios cerebrais da neurotoxicidade, como
estresse oxidativo e neuroinflamacéo. Neste sentido o selénio é altamente biocompativel, foi
perceptivel que sua suplementagdo em nanoparticulas por meio de probidticos consegue ser
uma excelente opc¢éo para oferecer um tratamento mais efetivo. Consideracdes finais: Dessa
forma, esta discussdo destaca a importancia de estudar e compreender a utilizacdo de
biomateriais a base de compostos biocompativeis, como o selénio, como uma abordagem
promissora no tratamento do Alzheimer. Evidéncias sugerem que o uso de nanoparticulas de
selénio pode exercer efeitos sinérgicos significativos, contribuindo para o retardamento da
progressao da doenca. Essa estratégia apresenta beneficios como a reducéo de disbioses, a
promogédo da homeostase cerebral e a minimizacdo de efeitos colaterais, tornando-se uma
alternativa eficaz e inovadora no manejo dessa condigéo.
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Introducéo: O uso de células-tronco simboliza um grande avanco nas areas biomedicas da
salide, posto que possui grande potencial de regeneracdo de tecidos danificados, seja por
doencas degenerativas, como também lesdes traumaticas. A adaptabilidade dessas células-
tronco para se diferenciarem em inimeros tipos de células, tras esperanca para o tratamento
de condic@es para as quais ainda ndo se obtém cura definitiva, como doenca de Parkinson e
o diabetes mellitus tipo 1. Objetivo: Dessa maneira, objetiva-se investigar e compreender 0s
avancos nos estudos acerca das células-tronco na regeneracao tecidual. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura em bases de dados cientificas como
PubMed e Scopus. Para direcionar a busca, utilizou-se os descritores: "stem cells”, "tissue
regeneration” e "cell therapy", juntamente com o operador booleano "AND". Os critérios de
inclusdo consistiram em estudos clinicos e pré-clinicos que investigam o uso de células-
troncos embrionarias e células-troncos pluripotentes induzidas (iPSCs) em doencas
degenerativas, como lesbes cardiacas, diabetes mellitus e Parkinson. Além desses critérios,
levou-se em consideracdo apenas os trabalhos publicados entre 2012 e 2024. Estudos sem
bases experimentais ou sem revisao por pares foram descartados. Resultados e Discussao:
Evidencia-se que as células-tronco possuem alto potencial regenerativo, especialmente no
tratamento direcionado a lesdes cardiacas e doencas neurodegenerativas. Em pacientes com
patologias cardiacas, submetidos a terapias com as células-troncos derivadas justamente
desses tecidos, apresentaram uma melhora na funcdo do miocardio, com regeneracao parcial
do tecido lesionado. Em modelos experimentais de Parkinson, as iPSCs demonstraram
capacidade de diferenciar-se em neurénios dopaminérgicos, reduzindo os sintomas motores.
Porém, o mencionado tratamento é novo, possuindo, inclusive, desafios como a seguranca
imunologica, para que o proprio sistema do individuo ndo as interpretem sendo células
invasoras, e a possibilidade de formac6es de tumores, visto que é necessario modificar
mecanismos de replicacdo e apoptose, por exemplo, para que a célula ndo se prolifere
excessivamente. Consideracfes finais: As terapias com células-tronco demonstram alto
potencial inovador na area biomédica. Todavia, € necessario de um quantitativo maior de
estudos para estimar o perfil de seguranca e eficacia clinica, os quais constituem os principais
empecilhos para o avan¢o da linha de pesquisa.
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Introdugdo: O uso de plantas medicinais tém sido uma préatica recorrente desde o tempo
milenar aos dias atuais, desempenhando um papel importante na vida do homem. Nesse
sentido, na época antiga, além de servir como forma alimenticia, os mesmos utilizavam as
plantas para fins terapéuticos, como, combater doencas, aliviar dores e acelerar a cicatrizacao
de feridas. A babosa (Aloe Vera), uma planta de origem africana, pertencente a familia das
Lilidceas, é um vegetal bastante encontrado, de forma abundante, na regido Nordeste do pais,
sendo contabilizada cerca de quinhentas espécies conhecidas. Ademais, existem estudos que
comprovam a sua eficacia em ac¢Ges anti-inflamatérios, antitumorais, e, sobretudo, no auxilio
de cicatrizagdo de ferimentos, devido ao seu poder emoliente e suavizante. Objetivo: Deste
modo, objetivo foi 0 uso da babosa (aloe vera) no processo de cicatrizacdo de feridas na
epiderme: uma revisdo integrativa. Metodologia: Foram utilizados artigos cientificos dos
bancos de dados, Scielo e PubMed, sendo a faixa limite do ano 2017 a 2024. Utilizou-se 0s
descritores: “Aloe vera” e “cicatrizagdo”, para uma melhor busca dos artigos. Foi utilizado o
operador booleano “OR” e todos os artigos duplicados e/ou com resumo incompleto foram
descartados. Resultados e Discussdo: Apds a analise, notou-se que, a presenca dos
polissacarideos que estdo contidos na mucilagem, gera a atividade dos macrofagos e dos
fibroblastos, auxiliando na sintese do coladgeno, proporcionando a reparacdo do tecido. Além
disso, o Fator de Crescimento Transformador (TGF) 1, aumentou apo6s a utilizagdo do gel
da babosa, que ocasionou uma elevacdo na producdo dos fibroblastos, em que o mesmo
estimulou a reconstrucdo extracelular no local da ferida. Consideracg6es finais: Portanto,
conclui-se, que o gel do Aloe Vera demonstra efeitos promissores a satde do ser humano,
principalmente, no processo de cicatrizacdo de feridas. Desse modo, destaca-se a planta como
um recurso terapéutico de baixo custo e alta eficacia. De acordo com os resultados, destaca-
se a importancia de haver uma valorizacdo maior e melhor das plantas medicinais, devido ao
seu potencial na satde do homem.
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Introducdo: A toxina botulinica tem sua primeira mencdo na literatura cientifica em 1817,
obtida através da bactéria Clostridium botulinum. Na medicina moderna, o primeiro registro
de tratamento foi em 1970 para correcdo de estrabismo. No entanto, apesar de seu recorrente
reconhecimento em tratamentos estéticos, recentemente, diversos estudos tém evidenciado
casos depressivos, com melhora do quadro ap6s a injecdo na glabela da toxina botulinica.
Objetivo: o presente resumo visa, portanto, revisar a literatura cientifica para verificar a
relacio da melhora do quadro clinico de depressdo e injecdo de toxina botulinica.
Metodologia: os pesquisadores usaram as bases de dados ScieLo e PobMed e selecionaram
artigos completos e gratuitos. Apds a insercdo dos critério de selecdo os pesquisadores
selecionaram 1 estudos para embasarem o presente resumo. Resultados e discussdo: o0s
estudos analisados apontaram para a melhora dos sintomas de depressdo. Wollmer (2018)
dividiu os participantes de sua pesquisa em dois grupos. O primeiro sem 0 uso da toxina
butolinica na regido glabelar e o outro com a aplicacdo. Em seguida os dois grupos eram
expostos a cenas negativas na tv. O grupo que conseguia mover o musculo glabelar, pela
auséncia da toxina butolinica relatou ter considerados, numa escala pré-estabelecida, as cenas
mais negativas do que 0 grupo que ndo conseguia movimentar essa mesma regido pela acdo
parasilisante da toxina. Ainda para Wollmer (2018) e em uma segunda pesquisa, dividido
30 participantes depressivos em dois grupos. O primeiro recebia uma injecdo de toxina
botulinica na regido da glabela, o segundo recebia injecdo de solucdo salina apenas. Foi
verificado ao final da pesquisa que participantes que receberam o tratamento com a toxina
apresentaram melhora dos sintomas depressivos. Para os dois pesquisadores esse fenbmeno
estar ligado a teoria do feedback facial, no qual o sistema nervoso central é estimulado pelas
expressdes faciais. Apesar dos avancos cientificos na area da psicopatologia, ainda ndo é
possivel a adocdo do tratamento da toxina botulinica para os sintomas da depressdo ou
substituicdo do tratamento farmacoldgico, sendo fundamental novo estudo para o
conhecimento da via de agéo desse mecanismo. Considerac6es finais: Analisando os artigos
a luz da ciéncia, é possivel estabelecer uma relacdo de causa-consequéncia entre toxina
botulinica e a depressdo, podendo apresentar um efeito redutor sob esses sintomas pela
paralizacdo do musculo da glabela.
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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES ACOMETIDOS PELA
SINDROME DE GUILLAIN BARRE: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Eixo tematico: Inovacgdo e avangos nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

Introducdo: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB), caracteriza-se por uma
olirradiculoneuropatia inflamatoria aguda de origem autoimune adquirida e monofésica. O
inisterio da Saude (MS) relata que a inscidencia anual € de 1-4 casos por 100.000
habitantes e pico entre 20 e 40 anos sendo associados a virus e bactérias. A SGB se apresenta
clinicamente de forma tipica por uma triade que consiste em parestesia, debilidade em geral
ascendente e arreflexia, sendo precedida em muitos casos por dor lombar baixa e mialgias,
onde progride de forma rapida com hipotonia e falha respiratoria. Outras manifestacoes
clinicas da sindrome consistem em visdo turva, tonturas, taquicardia, disfagia, incontinéncia
urinaria ou dificuldade para urinar. Seu prognostico é descrito por fraqueza muscular
progressiva e ascendente que se manifesta inicialmente nos musculos distais,
predominantemente em membros inferiores. A fisioterapia pode ajudar com o designio de
reduzir ou eliminar a limitacdo funcional ou incapacidade, além de ajudar na producao do
liquido sinovial, diminuicdo da sintomatologia algica, conservacado da elasticidade muscular
e proporcionar o aperfeicoamento das coordenagbes motoras para realizacdo da
funcionalidade dos movimentos articulares. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
analisar a importancia da fisioterapia no tratamento de pacientes com Sindrome de Guillain-
Barré.Metodologia: Desta maneira, foi realizado uma revisao bibliografica onde os artigos
foram buscados nas seguintes bases de dados: SCIELO, PEDro e BVS, com o seguintes
descritores “Sindrome de Guillain-Barré”, “Treinamento Resistido”, “Reabilitacdo
Neurologica” na qual abordassem a temética proposta na Lingua Portuguesa, publicado nos
ultimos cinco anos. Resultados e Discussdes: Como concordancia, os trabalhos achados na
literatura apontam a fisioterapia como principal foco na reabilitacdo desses pacientes, tendo
como padrao ouro as seguintes condutas: fortalecimento resistidos de MMII e MMSS, treino
de marcha e propriocepcéo ao longo da internacao em fase aguda, exercicios de Frenkel para
pacientes que ainda nao deambulam completamente, manobras de higiene bronquica,
drenagem postural e fortalecimento muscular em casos de acometimento da musculatura
respiratoria. Conclusdo: Conclui-se que a fisioterapia é fundamental em todas as fases da
doenca com uma intervengdo motora e respiratoria, tendo como foco a minimizacao do defict
motor, menor tempo de recuperagdo e retorno as AVD’s, o que resulta na melhora da
qualidade de vida.
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EXPERIENCIA

LINHARES, Ana Laura!; SILVA, Ana Cirlane”; DE MORAIS, Karollainy Silva’; DE
LEMOS, Gustavo Coringa®

Eixo tematico: Inovacdo e avangos nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

Introducdo: E na infancia que os processos de desenvolvimento e crescimento ocorrem de
forma acelerada, tanto no contexto biolégico, quanto no psicossocial e emocional. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem chamado a atencdo da comunidade global para
a importancia de monitorar precocemente possiveis atrasos e disturbios no desenvolvimento
das criancas. Essas anormalidades estdo ligadas a um maior risco de que a crianca
desenvolva transtornos psiquiatricos, dificuldades de desenvolvimento e problemas na
aprendizagem. No contexto biolégico, o desenvolvimento e crescimento do sistema nervoso
podem ser comprometidos por alteracGes genéticas, exposicao intrauterina a teratégenos,
doencgas pos-parto, baixo peso ao nascer, prematuridade, exposi¢éo a substancias perigosas,
alteracGes na maturacdo fisica e neuroldgica, desnutricio e doengas cronicas. Os
comprometimentos ocasionados por esses fatores podem acarretar disturbios
neurolégicos.Objetivo: Diante disso, 0 objetivo do presente é descrever a experiéncia da
criacdo de um brinquedo terapéutico de baixo custo para desenvolver habilidades cognitivas
e fisicas, como a coordena¢do motora, o raciocinio 16gico, a no¢do de cores e formas.
Metodologia: Para tanto, foram realizados dois tablados com papeldo e revestidos com tintas
e E.V.A. Em um tablado foi feito um caminho com seta e comandos em cores, assim a
crianca iria assimilar as setas as cores. No segundo foram colados as vogais do alfabeto e
tampas com as respectivas letras, tendo como objetivo fazer a cringa levar cada tampa ao
lugar adequado utilizando um frasco de shampoo. Resultados e Discussdes: O brinquedo é
0 elemento possibilitador dos avancos afectivos e cognitivos, assumindo fundamental
importancia no processo de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento da crianga
enquanto individuo e a construcdo do conhecimento, além de usar estrategias variadas e
ludicas afim de atingir os objetivos tragados no tratamento. Conclusdo: Conclui-se que €
possivel realizar atividades de baixo custo como forma de tratamento para pacientes
neurologicos pediatricos de forma ludica. A estimulagdo cognitiva ira proporcionar o
desenvolvimento e aprlmoramento de habilidades emocionais, raciocinio, pensamento,
memoria, abstracdo, imaginacdo, linguagem entre outras. Nesse sentido o papel da
Fisioterapia € atuar na reabilitacdo ou recuperacdo da capacidade funcional, melhorar a
qualidade de vida e alterar o resultado final diante dos déficits neuroldgicos. No tratamento
infantil, a fisioterapia também busca manter o desenvolvimento neuropsicomotor da crianga
de acordo com os padrdes de normalidade dentro de cada faixa etéria.
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Eixo Tematico: Diversidade, inclusdo e acessibilidade.

RESUMO

Introducdo: Com o passar dos anos e com a chegada do envelhecimento, as pessoas idosas
se veem perdendo sua autonomia e sua independéncia, desenvolvendo problemas para se
locomover e realizar atividades diarias do seu cotidiano. O inicio da terceira idade leva
também os desgastes psicoldgicos desde que suas vontades sdo negligenciadas pela
sociedade, governo e familia, a fisioterapia nesse momento tem o papel principal e
fundamental de trazer de volta a satisfacdo desse publico ao fazerem novamente tarefas que
eram cotidianas. Objetivo: Este presente estudo tem como objetivo frisar a importancia da
fisioterapia na prevencéo e promocdao da qualidade de vida na terceira idade, mostrando-lhes
os beneficios de uma vida saudavel e ativa. Metodologia: Este trabalho se trata de uma
revisao narrativa a respeito do atrofiamento muscular na pessoa idosa, sendo usados como
base artigos em portugués, com foco na populacgéo idosa brasileira, com data de publicacio
entre 2013 a 2023. A fisioterapia € um dos métodos que visa auxiliar de maneira menos
invasiva os idosos, fazendo o acompanhamento e proporcionando um envelhecimento mais
leve, com técnicas que ira fortalecer o corpo e facilitar a sua locomocgdo e facilitando
realizagdes de atividades diarias, garantindo assim que os pacientes em questdo evoluam com
seguranca e bem-estar. Resultados: Os resultados encontrados reforcam a ideia central dessa
pesquisa, mostrando a eficicia do acompanhamento fisioterapéutico para o fortalecimento
muscular das pessoas com mais de 60 anos, alem de melhorar 0 modo como vivem,
promovendo o bem-estar fisico e mental, pois as intera¢fes ocorridas nas sessées retomam a
sensagdo de pertencimento ao grupo social. Conclusdo: A conclusdo mostra que todo os
artigos selecionados para este trabalho visam mostrar a importancia desses profissionais e da
conduta da fisioterapia para um envelhecimento sem tantas percas de funcionalidade,
aumento da independéncia e da seguranca na realizacdo de movimentos cotidianos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Atrofia muscular; Fisioterapia.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO PROCESSO DE ADAPTACAO DE
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Eixo tematico: Diversidade, inclusdo e acessibilidade.

RESUMO

Introducdo: A amputacdo é definida como retirada parcial ou total de um membro do corpo,
por conseguinte, acarreta mudancas fisica, psicologicas e sociais. Desse modo, a fisioterapia
desempenha um papel essencial no processo de reabilitacdo de proétese, atuando tanto na pré-
protética quanto na pos-protética. proporcionando ao paciente um suporte importante para o
desenvolvimento de habilidades funcionais e motoras, reducao da analgesia, garantir rapida
cicatrizagdo, aumentar amplitude de movimento e melhoria da qualidade de vida. Objetivo:
O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da fisioterapia na contribuigéo
do processo de adaptacdo de prétese. Metodologia: O estudo se trata de uma revisdo
bibliografica onde os artigos foram buscados na SCIELO, com o seguintes descritores
“Amputacao”, “Protese de Joelho”, “Reabilitagdo” na qual abordassem a tematica proposta
na Lingua Portuguesa, publicado nos altimos cinco anos. Resultados e Discussdo:
Intervencbes  fisioterapéuticas adequadas e  personalizadas podem  melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, promovendo autonomia, manutencéo
de amplitude de movimento e for¢a muscular, recuperacdo do ortostatismo, mobilidade e
aceitacdo da nova condicdo corporal. A partir da investigacdo percebeu-se que amputacao
envolve uma participagdo multiprofissional, na qual o fisioterapeuta atua na inser¢do social
do individuo, independéncia e melhora da qualidade de vida. Os estudos analisados
demostram a eficécia da fisioterapia nas etapas da adaptacdo protética, como na avaliacdo
geral e especifica. Nesse sentido, primeiramente, o foco esta na preparagdo do coto, como
técnicas de bandagem e retirada do dreno, controle e classificacdo do edema, algia e
fortalecimento muscular. Posteriormente, séo realizadas intervencdes que incluem treino de
marcha, melhora do equilibrio, propriocepcdo e orientacdes, sendo encontrado assim
diversos programas de reabilitacdo intensiva e personalizados que resultam em melhor
desempenho funcional e menor incidéncia de complicagfes como Ulceras de pressdo.
Conclusao: Portanto, pode-se concluir que a fisioterapia € um constituinte crucial no processo
de adaptacdo a protese tanto de membro superior como inferior, atuando tanto na fase inicial
de preparacdo do coto, quanto na fase avancada de reabilitagdo funcional, sendo essa uma
etapa imprescindivel, lembrando que o processo precisa ser continuo e adaptado as
necessidades individuais de cada paciente, garantindo assim uma adaptacdo protética
eficiente, apropriada e sustentavel.
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Eixo temaético: Inovacdo e avancos nas especialidades fisioterapéuticas

RESUMO

Introducdo: A fisioterapia desempenha um papel crucial na reabilitacdo de pacientes que
sofreram um Acidente Vascular Encefalico (AVE). Apos ocorréncia do evento patoldgico o
AVE pode deixar danos ao cérebro e as outras estruturas do corpo, a recuperacdo € um
processo complexo. A fisioterapia ajuda na recuperacéo da mobilidade, equilibrio e cognicéo
Muitos pacientes apresentam fraqueza ou paralisia em um hemicorpo dificultando atividades
diarias essenciais, como andar ou levantar-se. Atraves de exercicios especificos e técnicas de
reabilitacdo, a fisioterapia trabalha para melhorar a forga, a cooperacéo e a estabilidade do
paciente, promovendo uma maior independéncia. Objetivo: Esse trabalho busca demonstrar
a importancia da fisioterapia apés o Acidente Vascular Encefalico (AVE) Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado no Centro Especializado em Reabilitacdo Benomia
Maria Reboucas, no campo de Estagio em Fisioterapia Neurofuncional, durante o sétimo
periodo do curso de Fisioterapia da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord
(FACENE/RN). Resultados e discussbes: Os atendimentos foram feitos de forma
individualizada e em dupla Foi realizado a avaliacdo Neuro-funcional objetivando tragar os
objetivos e condutas de cada paciente. Visando promover autonomia nas atividades de vida
diaria (ADVs), melhoria do padrdo motor, ganho de forca e resisténcia. Ap6s um més de
tratamento todos os pacientes mostraram uma melhora significativa na cognicéo, forca,
coordenacgdo e marcha, gerando também experiéncias para os alunos Consideracdes finais:
Para se realizar uma boa reabilitacdo do AVE ¢ preciso englobar outros fatores que sao
bastante importante na melhoria. Os alunos em estdgio vdo ao encontro sempre das
necessidades que 0s pacientes expressam, desde a capacitacdo de competéncias adaptativas
que ocorrem no dia a dia, como as competéncias gerais na reabilitacdo. A sensacdo de
também de investigar o contexto social é de nosso dever para termos conhecimento e repassar
a outro setor. Afinal apds acometimento do AVE o paciente torna-se menos dependente e
isso interfere em varios aspectos de sua vida
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Eixo tematico: Inovagdo e avangos nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

Introducdo: A fisioterapia desempenha um papel crucial no processo de envelhecimento
ativo, promovendo a salde e a qualidade de vida dos idosos. Com o aumento da longevidade,
é essencial que os individuos mantenham sua mobilidade, forca e funcionalidade para evitar
a dependéncia e as complicacBes associadas ao sedentarismo. Através de intervencdes
especificas, como exercicios fisicos, reabilitacdo e orientacdes sobre posturas e atividades
diérias, a fisioterapia ndo s6 ajuda a prevenir lesdes e doencas, mas também promove a
autonomia e o bem-estar emocional. Assim, a pratica fisioterapéutica se torna uma aliada
fundamental para garantir que o envelhecer seja um processo saudavel e ativo. Objetivo: O
objetivo deste resumo é destacar a importancia da fisioterapia no envelhecimento ativo,
evidenciando como intervencdes fisioterapéuticas podem promover a salde, a mobilidade e
a qualidade de vida dos idosos, contribuindo para um envelhecer mais autbnomo e saudavel.
Metodologia: O trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na Clinica Escola
Jodo Silveira, dentro do Estagio em Fisioterapia Gerontoldgica, durante o oitavo periodo do
curso de Fisioterapia da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord
(FACENE/RN). Resultados e discussdes: O atendimento foi direcionado a idosos com
patologias crénicas, com foco na melhoria da qualidade de vida. O tratamento
fisioterapéutico foi construido de forma individualizada conforme as necessidades
apresentadas apds a avaliacdo realizada no primeiro atendimento, incluindo fortalecimento
muscular, treino de marcha e equilibrio, exercicios de dupla tarefa, treinos cognitivos além
de exercicios variados para um cuidado global. Essas intervencdes visavam promover forca,
resisténcia e maior autonomia nas atividades da vida diaria (AVDs). Além disso, foram
realizadas orientacOes de salde, ensinando os pacientes a realizarem exercicios em casa
corretamente. Consideracdes finais: A fisioterapia desempenha um papel fundamental no
processo de envelhecimento ativo, promovendo ndo apenas a manutencdo da mobilidade e
da funcionalidade, mas também o bem-estar fisico e emocional dos idosos. A partir dos
relatos de experiéncia e das evidéncias cientificas, fica evidente que intervencdes
fisioterapéuticas personalizadas podem prevenir complica¢des, melhorar a qualidade de vida
e estimular a autonomia dos idosos. Este resumo reforca a necessidade de integrar a
fisioterapia nas politicas de saude voltadas para a populacdo idosa, destacando sua
importancia como ferramenta de promocao de saude e prevencdo de doencas. Assim, investir
em fisioterapia é essencial para garantir um envelhecimento saudavel e ativo, permitindo que
os individuos desfrutem de suas vidas com mais qualidade e independéncia.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; salde preventiva; fisioterapia em gerontologia.
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Eixo temaético: Inovacao e avancos nas especialidades fisioterapéuticas.
RESUMO

Introducdo: A Fisioterapia Dermatofuncional se dedica a diagnosticar e tratar distirbios
estético-funcionais, focando na recuperagdo e promocdo do sistema tegumentar. Esses
tratamentos ndo apenas restauram a estética, mas também a funcionalidade, o que exige uma
avaliacdo clinica criteriosa. O profissional deve registrar todas as informaces relevantes e
garantir que o cliente compreenda a importancia da veracidade dos dados fornecidos para a
seguranca do processo terapéutico. Objetivo: Realizar um levantamento da literatura acerca
da relevancia de uma avaliacdo criteriosa na Fisioterapia Dermatofuncional. Metodologia:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura de livros e artigos publicados nos ultimos
10 anos, utilizando os descritores: ‘“Fisioterapia”, “Dermatofuncional”, “Estética” e
“Avalia¢ao”. Foram incluidos materiais que abordassem a avaliacdo dermatofuncional, tanto
corporal quanto facial. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos trabalhos
encontrados, e, em seguida, aqueles que atendiam aos critérios de inclusdo foram lidos na
integra. A selecdo e analise seguiram o protocolo de revisdes integrativas da literatura, com
0 objetivo de garantir uma abordagem criteriosa e abrangente sobre o tema. Resultados e
discussdes: A avaliagdo dermatofuncional é dividida em anamnese, exame fisico e avaliacdo
funcional. A anamnese coleta informacdes sobre o histérico do paciente, incluindo habitos,
condi¢Bes de salde e queixas estéticas. O exame fisico envolve inspecdo e palpagdo
detalhadas da pele, observando aspectos como hidratacdo, elasticidade e presenca de lesdes,
tanto faciais quanto corporais. A avaliacdo funcional examina a capacidade de movimento e
a resposta da pele a estimulos, identificando alteracdes que possam impactar a estética e a
salude. Essas etapas garantem um diagndstico abrangente e fundamentam o plano de
tratamento individualizado. Uma avaliagdo completa na fisioterapia dermatofuncional
impacta diretamente na escolha das técnicas a serem utilizadas, garantindo que cada método
seja aplicado de acordo com as necessidades especificas do paciente. Isso resulta em reducao
de complicagdes, permitindo ajustes durante o tratamento para melhor eficacia. Uma
avaliacdo incompleta pode levar a aplicacdo de um tratamento inadequado, resultando em
menos eficacia ou até agravamento da condigdo. O acompanhamento das respostas ao
tratamento é fortemente dependente da avaliacdo inicial, pois permite ao profissional
monitorar 0 progresso e adaptar o plano conforme necessario. Em suma, uma avaliagcdo
abrangente é essencial para otimizar os resultados e a seguranca dos procedimentos em
fisioterapia dermatofuncional. Consideragdes finais: Reforcando a importancia da avaliagdo
para 0 sucesso terapéutico, conclui-se que uma boa avaliacdo € o alicerce para intervencées
mais seguras e personalizadas, melhorando os resultados na fisioterapia dermatofuncional.

48

DE 2024




VI FISIOTERAPIA
FACENE/RN =H& = DE 2024

Dermatofuncional.

!Graduando em Fisioterapia. Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE/RN).
victorguilhermediebgomes@gmail.com

2Graduanda em Fisioterapia. Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga de Mossoré (FACENE/RN).
ingridruamaf@hotmail.com

3Graduando em Fisioterapia. Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga de Mossoré (FACENE/RN).
jadsonfilgueira3é @outlook.com

4 Fisioterapeuta, Doutoranda em Modelos de Decisdo e Satde (UFPB). jaizamarquesms@gmail.com

5 Fisioterapeuta. Mestre em Cognicéo, Tecnologias e Instituicdes. Docente do curso de Fisioterapia.
Gustavo.coringa@facenemossoro.com.br

6 Fisioterapeuta . Doutora em ciéncias animais . Docente do curso de Fisioterapia. joelmagomes@facenemossoro.com.br

REFERENCIAS

1. ABBOUD, Hesham et al. Autoimmune encephalitis: proposed best practice
recommendations for diagnosis and acute management. Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry, v. 92, n. 7, p. 757-768, 2021.

2. HARRIS, Maria Inés Nogueira de Camargo. Pele: do nascimento a maturidade.
Senac, 2018.

3. MIRANDA, Andressa Cabral de. Imagem corporal e sua relacdo com a estética.
Rio de Janeiro, 2018.

4. RENNO, Ana Claudia Muniz; Martignago, Cintia Cristina Santi. Manual préatico
de cosmetologia e estética: do basico ao avancado. 1. ed. Santana de Parnaiba
[SP]: Manole, 2022.

5. SOVINSKI, Silmara Regina Pavani et al. Avaliacdo estética da face em individuos

com deformidades dentofaciais. Revista CEFAC, v. no/dez. 2016, n. 6, p. 1348-
1358, 2016.

49


mailto:victorguilhermediebgomes@gmail.com
mailto:ingridruamaf@hotmail.com
mailto:jadsonfilgueira36@outlook.com
mailto:jaizamarquesms@gmail.comv
mailto:Gustavo.coringa@facenemossoro.com.brr
mailto:joelmagomes@facenemossoro.com.br

FISIOTERAPIA

FACENE/RN =Hj& =Fje =

A RELEVANCIA DA RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA NO ENSINO DA
ANATOMIA DENTRO DO CURSO DE FISIOTERAPIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

REGO, Juliane Dantast; ROCHA, Joelma Gomes Da Silva?

Eixo temdtico: Fisioterapia e tecnologia.

RESUMO

Introducgéo: A disciplina de anatomia é fundamental na formagé&o do curso de Fisioterapia e
seu aprendizado em laboratdrios bem estruturados, juntamente com o ensino teérico, é um
método que se destaca de forma positiva na melhora do aprendizado além da maximizacéo
do interesse do discente pelo ensino; pois aborda uma experiéncia com metodologia de aula
mais participativa, palpavel e estimulante para o desenvolvimento académico. Objetivo:
Realizar um relato de experiéncia sobre a relevancia da relacdo entre aulas tedricas e préaticas
no ensino da anatomia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia
académica de aulas teoricas e préaticas na disciplina de Anatomia dentro do curso de
Fisioterapia, da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE/RN). Os
espacos utilizados foram as salas de aula convencionais, salas de aula para metodologias
ativas e o laboratorio de anatomia da referida instituicdo. Resultados e discussdo: Como
primeiro contato, o discente é exposto a teoria, por meio de imagens e material didatico para
conhecer a anatomia e suas estruturas. Em seguida, esse conhecimento é reforgado por meio
do contato com pecas cadavéricas em laboratdrio proprio da instituicdo. Estas pecas possuem
diversas possibilidades de cortes anatdmicos que auxiliam a visualizagdo precisa de
estruturas corporais, todas organizadas de maneira didatica. O aluno tem acesso a todo
esqueleto do corpo humano, tanto de maneira articulada, como individualmente, além dos
demais sistemas com todos os seus 6rgdos. Além disso, ha um roteiro em cada aula que
inclui uma lista das estruturas anatdmicas para serem identificadas. Este roteiro é organizado
de forma sequencial, levando em consideracdo a topografia e funcdo. Desta forma, a
experiéncia com aulas tedricas e imediatamente apds a pratica em laboratorios bem
equipados resultou em um aprendizado mais eficaz e profundo, facilitando a visualizagédo das
estruturas anatémicas e a aplicacdo dos conceitos. Essa vivéncia trouxe maior confianga ao
aluno e a aprendizagem aconteceu de forma mais significativa, integrando constantemente a
ideia e execucdo de tal forma que, didaticamente, existe eficacia no ensino-aprendizagem.
Consideracdes finais: A combinacdo de aulas praticas em laboratérios estruturados com o
contetdo teorico é fundamental para o desenvolvimento profissional na fisioterapia, pois
reforca a preparacdo para os desafios da profissdo, desenvolvendo habilidades técnicas que
serdo essenciais na atuacdo clinica futura e exercicio da profissao de forma responsavel.

Palavras- chave: Ensino; Anatomia; Teoria; Pratica.
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ASSOCIACAO ENTRE AUTOIMAGEM CORPORAL EPISFUN(;AO SEXUAL
EM MULHERES MASTECTOMIZADAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA.

MENDONCA, Rebeca Roster!; SOUZA, Ingrid Ruama Filgueira de?; GOMES, Victor
Guilherme Dieb3; ROCHA, Joelma Gomes da Silva*; LEMOS, Gustavo Coringa®; SILVA,
Jaiza Marques Medgiros e®.

Eixo tematico: Saude Publica e Salde Coletiva.
RESUMO

Introducdo: A mastectomia se configura como um procedimento cirlrgico que consiste na
retirada total ou parcial da mama e pode impactar negativamente a imagem corporal da
mulher. Porém, é necessario investigar o impacto da imagem corporal na fungdo sexual
dessas mulheres. Objetivo: Determinar o conhecimento atual sobre a associa¢do entre
autoimagem corporal e disfuncdo sexual em mulheres submetidas a mastectomia.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura de artigos publicados nos ultimos cinco anos
(2020-2024), indexados nas bases de dados Pubmed, Web of Science, Scopus e Lilacs, com
os descritores: “Mastectomy”, “breast carcinoma”, “body image”, “sexual dysfunction”,
“women”. Os critérios de inclusdo foram: estudos observacionais, com amostra composta
por mulheres mastectomizadas, que apresentem pelo menos um instrumento de avaliacdo
para autoimagem corporal e para funcdo sexual. Os artigos foram submetidos,
primeiramente, a uma leitura de titulos e resumos e, aqueles selecionados, passaram por uma
leitura na integra. Resultados e Discussao: Ao final da busca foram selecionados 8 artigos,
caracterizados quanto a amostra, funcdo sexual e resultados estatisticos. Observou-se uma
prevaléncia de disfuncdo sexual entre 27% a 91% e h& maior preocupagdo com a imagem
corporal em mulheres submetidas & mastectomia radical quando comparadas as submetidas
a mastectomia parcial. A lubrificacdo foi o componente da funcdo sexual mais impactado
negativamente, verificado em 70% dos artigos, seguido da excitacdo. A autoimagem também
foi associada com a intimidade conjugal, em que quanto melhor a imagem corporal, maior a
intimidade, identificado em 20% dos estudos. Em 100% dos estudos, houve a piora da funcéo
sexual quando comparados grupos de mulheres saudaveis com mulheres que sofreram
mastectomia, independentemente de ter outra terapia coadjuvante. Concluséo: Mulheres
submetidas a mastectomia possuem disfuncdo sexual deteriorada, a imagem corporal é
impactada negativamente principalmente em mulheres submetidas a mastectomia radical.
Trabalhar a funcdo sexual e imagem corporal deve fazer parte da rotina de cuidados dos
profissionais da saude para com esse publico-alvo, pois a mama é um 6rgdo simbdlico para
0 publico feminino.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA DOENCA DE PARKINSON: RELATO DE
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Eixo Tematico: Inovacdo e avangos nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

Introducdo: A doenca de Parkinson é uma patologia de origem neuroldgica do sistema
nervoso central, cronica e degenerativa, que acomete os ganglios da base. Tem como
carateristica a reducdo da dopamina, que vai resultar na morte dos neurénios dopaminérgicos
da substancia negra do cérebro. Sua etiologia ainda é desconhecida. Dente 0s seus sintomas
estdo: rigidez muscular, tremor em repouso, bradicinesia, desequilibrio. Pelas suas
caracteristicas, afeta na maioria das vezes funcbes motoras e cognitivas, 0 que torna
necessario uma associagdo de tratamento medicamentoso com outros métodos como a
fisioterapia para preservagédo e ganho de funcionalidade. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo relatar um caso de um paciente com diagnostico clinico de doenca de
Parkinson. Metodologia: O trabalho trata-se de um relato de experiéncia que foi vivenciado
no estagio de Fisioterapia Neurofuncional no Centro Especializado em Reabilitacdo Benémia
Maria Reboucas (CER) em Mossor6/RN, durante o periodo de 19/02/2024 a 25/03/2024,
com um paciente do sexo masculino, com a queixa principal de limitagdes ocasionadas pelos
tremores em decorréncia da doenca de Parkinson e tremores em repouso. A fisioterapia era
realizada duas vezes na semana, com duracdo de 40 a 50 minutos cada sessdo. As condutas
eram predominantemente baseadas na cinesioterapia, com exercicios de fortalecimento para
membros superiores e inferiores, exercicios de equilibrio, treino de marcha, mobilizacéo,
descarga de peso e recomendacdes a serem em feitas em casa. Para realizacdo dos exercicios
foram utilizados variados recursos como por exemplo: bozu, jumper, halteres, bola suica,
cicloergdbmetro, faixas elasticas, miniband, bola tonificadora, bastdo, balancinho, cones,
chapéu chinés dentre outros. Resultados e Discussdo: A fisioterapia pode ser uma grande
aliada para a preservagdo da funcionalidade dos pacientes com a Doenga de Parkinson, com
a realizacdo de uma boa avaliacdo e com um foco na preservacdo de funcionalidade, com
exercicios focados para a melhora de suas disfuncdes. Foi possivel notar melhora na marcha,
no equilibrio e com isso proporcionar uma melhor funcionalidade ao paciente. Concluséo:
Concluiu-se que a fisioterapia pode ser um meio de tratamento para a doenga de Parkinson
em conjunto com o tratamento medicamentoso, podendo proporcionar bons resultados para
a preservacdo de funcionalidade, melhora de marcha, ganho de amplitude de movimento,
melhora da funcionalidade na realizacdo de atividades, sendo assim enfatizando, a
importancia da fisioterapia na doenga de Parkinson.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Fisioterapia; Cinesioterapia.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO PACIENTE COM ESCLEROSE
MULTIPLA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Eixo tematico: Inovacdo e Avancos nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

A esclerose multipla (EM) é uma doenga autoimune cronica que afeta o sistema nervoso
central (SNC), resultando na desmielinizacéo das fibras nervosas. Essa condi¢éo pode causar
uma ampla gama de sintomas, incluindo fraqueza muscular, fadiga, problemas de
coordenagcdo e alteracGes cognitivas. A complexidade da EM desafia ndo apenas os pacientes,
mas também os profissionais de salde, exigindo abordagens individualizadas para tratamento
e manejo. A intervencdo fisioterapéutica, corresponde a uma parte importante do processo,
ja que atua sobre as fungdes sensério-motoras, o que pode refletir em prevencdo, manutencgéo
ou melhora das atividades e da participacao, bem como da qualidade de vida, principalmente,
quando estruturada e direcionada as necessidades individuais do paciente. O presente estudo
tem como objetivo analisar a eficcia da fisioterapia como reabilitacdo no paciente portador
de esclerose mdaltipla.A pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica SCIELO e BVS, onde
foram utilizados os seguintes descritores para a busca dos artigos “Esclerose Multipla”,
“Reabilitacdo Neuroldgica” e “Fisioterapia Aquatica” na qual abordassem a tematica
proposta na Lingua Portuguesa, publicado nos altimos cinco anos. Foi visto nos artigos
abordados que a intervencdo fisioterapéutica em longo prazo com média de oito horas por
més, durante 18 meses consecutivos para individuos com EM surto-remissdo promove
melhoras significativas na funcdo geral em relacdo aos que recebem menos fisioterapia,
outros artigos mostram que os efeitos da fisioterapia nos pacientes com esclerose multipla
estdo diretamente ligados a melhora da qualidade de vida, mostrando assim, aumento das
capacidades funcionais e redugdo das queixas. atuacdo da fisioterapia neuroldgica na
esclerose multipla por meio da estimulagdo magnética transcraniana, exercicios terapéuticos,
Pilates, FNP, exercicios aerobicos, treino de resisténcia progressiva, exercicios aquaticos,
fortalecimento do assoalho pélvico e reeducacdo neuromuscular. Assim, pode-se concluir
que a atuacdo da fisioterapia em individuos com esclerose multipla é de alta relevancia,
oferecendo os mais diversos beneficios na vida do paciente, as quais vém desde a melhora
na condigdo cardiorrespiratoria até o aprimoramento no controle postural, impactando
diretamente no dia a dia dessa pessoa.

Palavras-chave: Esclerose mdltipla; Intervencéo fisioterapéutica; Efeitos da fisioterapia.
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BENEFICIOS DA EDUCACAO EM DOR EM PACIENTES COM DOR CRONICA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Eixo tematico: Salde publica e salude coletiva.

RESUMO

Introducdo: A Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) conceitua a dor como
“uma experiéncia sensitiva ¢ emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela
associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial”®. Podendo ser aguda ou cronica, sendo a
dor crénica aquela que persistente apos 12 semanas. Uma ferramenta que pode auxiliar os
profissionais de satide ¢ a Educac&o em dor para manejo desses pacientes?, capaz de interferir
na percepcao da dor, com estratégias de enfrentamento com o objetivo de mudar crencgas,
reducdo de medos e mitos do paciente sobre a dor3.Visando a melhora da fungdo, diminuigio
da cinesiofobia e catastrofizacdo e melhora da qualidade de vida. Objetivo: O objetivo deste
estudo € analisar a importancia da educacdo em dor, destacando como as intervencdes
educativas podem impactar positivamente a qualidade de vida de pacientes com dor cronica,
reduzindo prejuizos a essa condicdo. Metodologia: O presente estudo foi realizado por meio
de pesquisa nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando os termos “educa¢do em dor”,
“dor cronica”. A pesquisa foi realizada em artigos publicados na lingua inglesa e portuguesa
nos Ultimos dez anos. Resultados e discussdes: A educag¢do em dor com base na neurociéncia
tem sido estudada como recurso terapéutico desde o final da década de 1990 em diferentes
populagdes com dor crénica com objetivo de modificar conceitos e alterar o conhecimento
dos pacientes sobre seu estado de dor*. Nos artigos utilizados para a producéo deste trabalho,
foi observado que, apds a intervencdo por meio da educagdo em dor associada a fisioterapia
convencional, os pacientes apresentaram melhoria na percepcdo da dor, diminuicdo
significativa do pensamento catastrofico e reducdo do medo de movimento e reincidéncia de
lesdo (cinesiofobia). Concluso: E essencial a criacio de métodos que ajudem pacientes com
dor cronica a compreender que a dor nem sempre indica lesdo tecidual. Nesse contexto, a
educacdo em dor emerge como uma ferramenta de facil aplicacdo e baixo custo, que,
associada a fisioterapia convencional, demonstra efeitos positivos no tratamento da dor
cronica.
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BRINQUEDO TERAPEUTICQ DE BAIXO CUSTO: TRATAR PATOLOGIAS
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Eixo Tematico: Diversidade, Inclusdo e Acessibilidade.
RESUMO

Introducdo: Comumente na infancia o processo de adoecimento é natural, tanto por doencas
sazonais, infecciosas, cronicas ou congénitas, devido ao seu sistema imunolégico esta sendo
desenvolvido ou por uma gestacdo conturbada, nascimento prematuro ou ma formagdes,
deixando esse grupo em questdo vulneravel a diversos acometimentos. As patologias
respiratorias € uma realidade bastante predominante nos consultérios de fisioterapia em
pediatria, tais doencas causam sofrimento aos pacientes pediatricos, assim, os pais e/ou
responsaveis buscam a fisioterapia como tratamento parar aliviar ou reabilitar a crianca
portadora da patologia; podendo ser um desafio a adesdo ao tratamento a falta de ludicidade,
tanto por ndo ter plena consciéncia corporal como um adulto; entdo, o profissional deve
buscar meios aos quais sejam atrativos para as criangas, destacando assim os brinquedos
terapéuticos. Objetivos: Objetiva-se com o uso de brinquedo terapéutico de baixo custo
proporcionar acessibilidade, maior adeséo ao tratamento, tornar a crianga protagonista do
momento com a ludicidade, desenvolvimento de criatividade, cognitivo e imaginacgao tanto
do terapeuta. Metodologia: Desenvolveu-se um brinquedo terapéutico de baixo custo
utilizando papeléo, E.V.A, cola, canudos e uma bolinha de ping-pong, onde montou-se um
labirinto pequeno, onde a crianca teréd que levar a bolinha de ping-pong com ou sem o auxilio
do canudo realizando, destinado para criancas a partir de 03 anos, com alguma patologia ou
disfuncdo respiratoria, trabalhando principalmente a expiracéo de forma sustentada, também
pode-se trabalhar outras técnicas da fisioterapia respiratoria como a aceleracdo de fluxo
expiratorio (AFE) e técnica expiratoria forgada (TEF), dentre outras técnicas; porém com a
associacdo da aplicacdo das técnicas com o brinquedo a indicacéo para 0 uso passa a ser a
criancas a partir dos 05 anos. Resultados e discussdes: Contudo, as criangas em idade pré-
escolar que necessitam de outras abordagens por serem na maioria das vezes menos
colaborativos, que durante o tratamento necessitaram de outros meios, como: estimulos
positivos verbais, persuasao do profissional para com a crianca e de brinquedos, para tornar
0 atendimento mais convidativo para o paciente pediatrico, passando a ser um tratamento
menos estressante, ludico e colaborativo; assim, também atingindo os objetivos da
fisioterapia respiratoria. Conclusdo: O ato de brincar é natural, por meio ta brincadeira as
criancas aprendem e adquirem diversas capacidades como autocuidado, interacdo e
integracdo social, além do emocional das mesmas; porém, o brincar torna-se terapéutico por
necessidades atipicas de crianca para criancga, tem-se o ver da individualidade, onde por haver
a necessidade e por ser crianga, trazer brincadeiras sistematizadas e estruturadas.

Palavras-chave: Terapia; Patologias; Sistema respiratério; Pediatria.
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CONSTRUCLAO DE BRINQUEDO TERAPEUTICO DE BAIXO CUSTO PARA
ESTIMULACAO COGNITIVA E SENSORIAL EM PEDIATRIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Diversidade, inclusdo e acessibilidade.

RESUMO

Os jogos e as brincadeiras sao atividades essenciais no desenvolvimento infantil, pois a partir
delas, a crianca constrdi sua experiéncia de se relacionar com o mundo de maneira ativa e
desenvolve a capacidade de tomar suas préoprias decisdes. Durante essas atividades, podem
ser proporcionados diversos estimulos que contribuem para as suas habilidades motoras,
sensoriais e cognitivas. Desse modo, o trabalho é baseado na cognicdo e no estimulo
sensorial, que é o processo de capacidade de uma crianga processar informacdes por meio de
atividades que envolvam a percepcéo, atengdo e o raciocinio através da utilizagdo de texturas
e do estimulo aos sentidos tatil e visual. A brincadeira com finalidade terapéutica deve
sempre ter um objetivo claro e especifico de acordo com a necessidade de cada plano de
tratamento. Diante disso, 0 presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de estudantes
do 6° periodo do curso de Fisioterapia, com o objetivo de relatar a experiéncia sobre a
producéo de um brinquedo terapéutico de baixo custo, que visa estimular o desenvolvimento
cognitivo e a estimulacdo sensorial em criangas. Para tanto, os materiais utilizados para a
construcdo do recurso foram: cartolinas coloridas, botbes, algoddo, canudos de plastico,
esponja sintética, papel, milho de pipoca, bexiga, macarrdo parafuso, papeldo, cola quente,
tesoura e fita adesiva. Na construcéo foi feito o molde das méos na cartolina e recortado,
posteriormente foi separado os materiais ja citados para serem colados no centro das maos.
O brinquedo pode ser adesivado em uma parede ou em uma mesa, de acordo com a dindmica
e objetivo proposto pelo fisioterapeuta. Assim, a construgédo desse recurso de baixo custo tem
como principal foco tornar o material acessivel para o paciente que ira utiliza-lo no
atendimento e também possibilita a reproducdo do mesmo no ambiente domiciliar, pois é de
facil elaboracédo e execucdo, facilitando os avan¢os no tratamento. Conclui-se que o0 uso de
recursos acessiveis juntamente com as estratégias ludicas no processo de estimulacdo infantil
é de grande relevancia, pois proporciona uma abordagem adaptativa no atendimento infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Pediatria; Tecnologia de Baixo Custo;
Fisioterapia.
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CONSTRUGAO DE BRINQUEDOIERAPEUTICO DE BAIXO CUSTO PARA
TRATAMENTO DA COORDENACAO MOTORA EM PEDIATRIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

MOURA, Flavia Janaina Alves!; BRILHANTE, Adjane Kamilly Oliveira?;
FIGUEREDO, Mayara Ellen Silva®; DE SOUZA, Beatriz Tomé* DE LEMOS, Gustavo
Coringa®; ROCHA, Joelma Gomes da Silva®

Eixo teméatico: comunicagdo e inovagdo em saude.
RESUMO

A coordenacdo motora é um fator importante para o desenvolvimento de diversas habilidades
motoras bem como para a realizacio das atividades diérias e de recreacdes. E importante que
a esta seja avaliada nas diferentes idades para que possam ser percebidos 0s niveis de
rendimento em que os individuos se encontram, de forma a aproveitar as fases de
desenvolvimento destes. O ser humano antes mesmo de nascer ja realiza seus primeiros
movimentos, no proprio Utero materno. Em seguida, com a maturacdo neuroldgica
progressiva e as experiéncias de movimentos decorrentes do avancar da idade, desenvolve-
se cada vez mais a compreensdo da propria execugdo do movimento, algumas doencas
ligadas ao cognitivo e sistema nervoso central interferem diretamente na coordenagéo motora
fina e coordenagdo motora grossa. O uso de brinquedos terapéuticos podem auxiliar no
desenvolvimento direto das coordenagdes motoras, ajudando o fisioterapeuta no seu
atendimento infantil, tornando este em algo ludico e terapéutico. O presente estudo trata-se
de um relato de experiéncia de estudantes do 6° periodo do curso de Fisioterapia, com o
objetivo de descrever a experiéncia da criacdo de um brinquedo terapéutico de baixo custo
utilizando, em sua maioria, materiais reciclaveis, sendo estes: uma caixa de papeldo, uma
garrafa PET, dois pregadores, tintas azul e verde, EVAs, tampas de garrafas, duas bolinhas,
colas, tesoura e pincel. Durante a montagem, a caixa de papeldo foi cortada e colada de
acordo com a imagem norteadora do brinquedo escolhido. Em seguida, foi realizado o corte
da garrafa PET ao meio e colado onde ficaria o alvo do brinquedo e os pregadores na parte
oposta, onde os participantes teriam que acertar as bolinhas na garrafa (alvo). O processo foi
finalizado com a pintura e decoracdo com figuras de nuvens e flores feitas nos EVAsS,
deixando o brinquedo mais ludico e atrativo, fazendo mengdo ao céu e um gramado com
flores. A experiéncia de construir um brinquedo terapéutico foi enriquecedora e ressaltou a
importancia da criatividade no processo de criacdo de abordagens terapéuticas alternativas
para o atendimento ao publico infantil. Diante disso, uso de materiais de baixo custo foi
fundamental, visto que torna a terapia acessivel e de facil implementacdo, mesmo no
ambiente domiciliar, contribuindo com uma maior adesao ao tratamento, uma vez que 0s pais
e tutores podem facilmente reproduzir a terapia. Em conclusdo, pode-se afirmar que a
experiéncia agregou conhecimentos a jornada académica, principalmente ao enfatizar a
importancia das abordagens ludicas na terapia infantil e destacar a substancial necessidade
do uso de materiais acessiveis para a construcao dessa terapéutica.

Palavras-chave: Coordenagdo motora; Brinquedo terapéutico; Ludicidade.
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CONSTRUGAO DE BRINQUEDO TERAEEUTICO DE BAIXO CUSTO PARA
TRATAMENTO DA COORDENACAO MOTORA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BRILHANTE, Adjane Kamilly Oliveira'; DE LEMOS, Gustavo Coringa®

Eixo temético: Comunicacao e Inovacdo Em Salde.

RESUMO

A coordenagdo motora € um aspecto essencial para o desenvolvimento de diversas
habilidades motoras, além de ser fundamental para a execucdo de atividades diarias e
recreativas. A avaliacdo da coordenacdo motora em diferentes faixas etarias é vital para
identificar os niveis de desempenho dos individuos, permitindo maximizar as fases de
desenvolvimento. Desde antes do nascimento, o ser humano inicia seus primeiros
movimentos no Utero materno. Com a maturacdo neuroldgica progressiva e a acumulacdo de
experiéncias motoras ao longo do tempo, ocorre um aprimoramento na compreensdo da
execucdo dos movimentos. Contudo, algumas condigdes que afetam a cognicéo e o sistema
nervoso central podem impactar negativamente tanto a coordenacdo motora fina quanto a
grossa. O uso de brinquedos terapéuticos se mostra eficaz no desenvolvimento das
coordenagdes motoras, auxiliando os fisioterapeutas em suas intervencdes infantis e
transformando a terapia em uma experiéncia ludica. Este trabalho visa relatar a experiéncia
de criar um brinquedo terapéutico de baixo custo, utilizando materiais reciclaveis e
acessiveis. O relato inclui uma pesquisa preliminar sobre brinquedos terapéuticos voltados
para a melhoria da coordenagdo motora. Os materiais utilizados para a construcdo do
brinquedo terapéutico foram: Uma caixa de papeldo, EVAs com brilho, palitos de picolé,
cola e um tubo de papel do rolo de papel filme. Durante a montagem, a caixa de papeldo e o
EVA foram cortadas e coladas de acordo com a imagem norteadora do brinquedo escolhido.
Em seguida foi realizado a montagem do brinquedo de acordo com 0 passo a passo
encontrado. A experiéncia de construir um brinquedo terapéutico foi enriquecedora e
ressaltou a importancia da criatividade no processo de criagdo de abordagens terapéuticas
alternativas para o atendimento ao publico infantil. Diante disso, a utilizacdo de materiais de
baixo custo foi essencial, pois torna a terapia mais acessivel e facil de implementar, mesmo
em casa. Isso favorece uma maior adesdo ao tratamento, uma vez que pais e responsaveis
podem facilmente reproduzir as atividades. Em concluséo, pode-se afirmar que essa
experiéncia enriqueceu a trajetoria académica, ressaltando a importancia das abordagens
ludicas na terapia infantil e evidenciando a necessidade significativa do uso de materiais
acessiveis para a construcdo dessa pratica terapéutica.
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Eixo tematico: Diversidade, inclusdo e acessibilidade.

RESUMO

Orteses s3o dispositivos provisorios de uso externo ao corpo que auxiliam e permitem a
imobilizacdo, corregdo e alinhamento de uma parte do corpo, tendo como finalidade
proporcionar melhora funcional, auxiliar o paciente no processo de reabilitacdo no decorrer
do tratamento, manter a amplitude de uma articulacéo e diminuir processos inflamatorios.
Entre os diversos tipos de drteses, existe a AFO (Ankle-Foot-Orthosis), também conhecida
como tutor curto, engloba as articulages do pé e tornozelo, podendo ser articulada ou néo.
O trabalho tem como objetivo a construcdo de uma Orteses do tipo AFO ndo articulada
utilizando materiais de baixo custo. Trata-se de um relato de experiéncia onde foi executado
um recurso de baixo custo durante o quarto periodo de fisioterapia na disciplina de prétese e
Ortese. Foram utilizados como recursos papeldo, EVA, ilhds, velcro, cola branca e cola
quente. Os materiais foram recortados sob medida para um paciente, onde foi realizado a
medicdo da planta do pé, maleolos e perna, onde o papeldo serviu como molde e sustentacao
para toda a peca da base plantar, calcaneo, maléolos e laterais, e o velcro foi colocado para
funcionar como ajuste no paciente. A AFO é uma ferramenta essencial na reabilitacdo de
pacientes com fragueza muscular ou condicGes neuroldgicas, como a paralisia cerebral, pois
fornece suporte ao tornozelo e ao pe, ajudando na estabilidade durante a marcha. Além disso,
0 uso da oOrtese pode melhorar a autoestima e a independéncia, permitindo que os pacientes
participem de atividades diarias. Assim, pode-se concluir que construir essa oOrtese foi
considerada uma experiéncia positiva e desafiadora, onde tornou-se possivel entender a
importancia da construcdo de dispositivos de baixo custo, e compreender a importancia de
facilitar o acesso da populacdo a esses dispositivos, além de ampliar a compreensdo enquanto
futuros profissionais de salde sobre o entendimento de construcéo desses recursos, além de
também proporcionar o conhecimento de promocéo da preservacdo do meio ambiental.
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CONSTRUCAO DE UM ANDADOR DE BAIXO CUSTO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Diversidade, inclusdo e acessibilidade.

RESUMO

O andador é um tipo de dispositivo auxiliar de marcha que é considerado uma solucao
extremamente Util para pessoas com problemas motores e desequilibrios, sendo esses,
utilizados para favorecer o suporte de peso de forma completa ou parcial sobre 0 membro
inferior. De forma complementar aos andadores, 0s treinos locomotores, proporcionam
resultados positivos no equilibrio estatico e dindmico, facilitando a efetivagdo da marcha
funcional, focando na qualidade de vida do individuo. O trabalho tem como objetivo a
construcdo de um andador de baixo custo utilizado canos de PVC. Trata-se de um relato de
experiéncia, onde inicialmente foi feita uma pesquisa sobre andadores com canos de PVC,
onde foi utilizado uma imagem norteadora. Os matérias utilizados para a construgdo do
dispositivo de marcha foram: 6m de cano PVC de 25 mm; 8 T’s (25mm); 4 joelhos (25mm);
2 luvas (25mm); 4 ponteiras protetora de pé (25mm); 2 trenas; 1 adesivos plasticos para tubos
PVC (cola); 2 serras e 1 lixa. As duas pernas da parte anterior foram montadas por oito cortes,
quatro em cada uma, sendo eles 3 cortes de 20cm e 1 de 10cm. Ja as duas da parte posterior,
por uma de 50cm e uma de 15cm em cada. Foram utilizados dois canos de 45¢cm para unir as
duas pernas da frente, e também foram utilizados dois canos de 45 em cada lateral para juntar
as anteriores com as posteriores. A constru¢do de um recurso de baixo custo, tem como
principal foco tornar o material acessivel para o paciente que iré utilizar, ampliando assim, a
acessibilidade. Diante disso, a construcdo de um andador com canos PVC, se torna uma
alternativa interessante por ter como vantagem materiais acessiveis de baixo custo beneficio,
sendo ainda leve, duravel e resistente a agua. As medicGes comecaram pela altura do
trocanter maior do paciente, onde apo6s isso foi realizada a medi¢do com os pés, logo em
seguida a parte posterior, anterior e laterais do andador, sendo em seguida, coladas. A medida
de altura final foi de 90cm, e a largura foi de 45cm. O tempo de construgdo levou em média
2h. Concluiu-se que é possivel realizar a constru¢do com mateérias de baixo custo, e que esses
sdo capazes de suprir as necessidades de pessoas que possuem algum déficit e precisam da
sua utilizacdo. O custo para sua construcao foi de 40,00 reais, tornando o projeto acessivel
para a populacéo.
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CONSTRLJ(;AO DE UM RECURSO TERAPEUTICO DE BAIXO CUSTO PARA
UTILIZACAO EM INTERVENCAO RESPIRATORIA PEDIATRICA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Eixo tematico: inovacgdo e avanco nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

A pressdo expiratoria positiva nas vias aéreas (EPAP) é uma técnica considerada simples no
emprego da reexpansdo pulmonar, devido a sua facilidade na geracdo e oferta de pressao
positiva expiratoria (PEEP) em respiracdo esponténea. Ela possui diferentes indicagdes,
podendo ser empregada na prevenc¢ado e/ou tratamento de disfuncGes respiratorias associadas
a condic@es cirurgicas ou traumaticas e no tratamento de limitagdo crénica ao fluxo aéreo,
além de treinamento de resisténcia e forca dos muasculos responsaveis pela expira¢do. Diante
disso, presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do 6° periodo do
curso de Fisioterapia, com o objetivo de descrever a experiéncia da criagcdo de um brinquedo
terapéutico de baixo custo, idealizado para o publico pediatrico com acometimentos
respiratorios. Para a confeccdo desse brinquedo terapéutico, foram necessarios 0s seguintes
materiais: uma garrafa PET de 1 litro, dois canudos de pléstico, cartolina, EVA, tesoura e fita
adesiva. Durante a construcdo do instrumento, foram feitos duas aberturas na tampa da
garrafa pet, introduzindo os canudos nas aberturas pelo qual a crianca iria soprar o ar. A
cartolina e 0 EVA foram destinados a decoracdo do brinquedo terapéutico, recortados com
uma tesoura em diversas formas e colados a garrafa com a fita adesiva, afim de deixa-lo mais
ludico e atrativo. A criacdo do brinquedo terapéutico representa uma jornada enriquecedora
que destaca a relevancia da criatividade na formulacdo de métodos alternativos de tratamento
para criancas. Este processo ndo apenas estimula a imaginacdo, mas também oferece novas
formas de interacdo e aprendizado durante as sessdes terapéuticas. Utilizar materiais de baixo
custo é essencial, pois permite que a terapia se torne mais acessivel a diversas familias. Ao
optarmos por itens simples e faceis de encontrar, garantimos que a pratica terapéutica possa
ser facilmente implementada em casa, facilitando a adesao do publico infantil ao tratamento.
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FISIOTERAPIA NO RETORNO DA FUNCIONALIDADE APOS FRATURA DE
PUNHO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo Tematico: inovacao e avancos nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

Introducdo: Fraturas sdo consideras uma interrup¢ao no 0sso, podendo ser completa ou uma
parcial. As fraturas geralmente ocorrem juntamente com outras lesées, como por exemplo:
lesbes de tecidos moles, lesdes vasculares ou nervosas. Algumas de suas carateristicas
clinicas sdo: dor, edema, as vezes deformidade e restricdo de movimento. Suas causas podem
ser de origem traumatica, carga submaxima repetitiva, patolédgica, além de condigdes dsseas
especificas. Possuem classificacdo variada, seja por sua causa, gravidade, estabilidade apos
reducéo, localizacdo, dentre outras. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar um
caso de uma paciente com fratura de punho. Metodologia: O trabalho trata-se de um relato
de experiéncia que foi vivenciado no estdgio de Fisioterapia em Traumato-Ortopedia,
Reumatologia e Esportiva no Centro de Habilidades Clinicas em Mossor6/RN, durante o
periodo de 05/04/2024 a 14/05/2024, com uma paciente do sexo feminino, com 40 anos de
idade. Sua queixa principal era de dor ao movimento de rotacdo e pronacao e diminuigéo de
amplitude de movimento. A fisioterapia era realizada duas vezes na semana, com duragao de
40 a 50 minutos cada sessdo. Os atendimentos eram primordialmente realizados com
cinesioterapia, que englobava exercicios de fortalecimento de membros superiores,
mobilizagdo articular, descarga de peso e recomendacGes para serem feitas em casa. Para
realizacdo dos exercicios foram utilizados variados recursos como halteres, bola suica,
cicloergdbmetro, faixas elasticas, miniband, bola tonificadora, bastdo, kettlebell, dentre
outros. Resultados e Discussdo: a partir dos atendimentos, foi perceptivel a evolugdo da
paciente com aumento da amplitude de movimento, diminuicdo do quadro &lgico, e
consequente melhora da funcionalidade. Isto foi evidenciado ainda pelo fato de que ao longo
do tratamento a paciente foi retornando para suas atividades de vida diaria. Conclusao:
Concluiu-se que a fisioterapia pode apresentar 6timos resultados na recuperacdo da
funcionalidade, melhora do quadro algico, ganho de amplitude de movimento e para
proporcionar funcionalidade na realizacdo de atividades, reafirmando, a importancia da
reabilitacdo fisioterapéutica em fraturas 0sseas.
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GAMETERAPIA E FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES
PEDIATRICOS COM PARALISIA CEREBRAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo tematico: Fisioterapia e Tecnologia.

RESUMO

Nos Ultimos anos o uso de recursos tecnologicos na area da salde vem sendo utilizados
como uma estratégia terapéutica, sendo esta reconhecida como Gameterapia. Dentre esses
recursos destaca-se a Realidade Virtual (RV), a qual possibilita ao paciente se sentir inserido
em uma realidade artificial criada digitalmente. Assim, no tratamento de criancas com
Paralisia Cerebral (PC), a Fisioterapia e a Gameterapia podem estar associadas na tentativa
de potencializar os resultados e proporcionar momentos de ludicidade. Diante disso, 0
objetivo do presente estudo € evidenciar os efeitos do uso da Gameterapia associada a
Fisioterapia no tratamento de pacientes pediatricos com PC. Para tanto, 0 mesmo consiste
em uma revisdo de literatura, onde as buscas dos artigos cientificos foram realizadas nas
bases de dados: LILACS, Medline; PEDro; PubMed, e SciELO, aplicando os descritores na
Lingua Portuguesa: “Fisioterapia”; “paralisia cerebral”; “realidade virtual” e “criangas”,
bem como os seus correspondentes na Lingua Inglesa, utilizando ainda os operadores
booleanos AND e/ou OR, sendo selecionados artigos publicados nas Linguas Portuguesa e
Inglesa, que abordassem a tematica proposta, e que se encontrassem na integra, publicados
entre os anos de 2013 e 2023. Como resultado, foram selecionados 07 artigos, os quais
abordam intervencdes onde a Fisioterapia é associada ao uso de RV no tratamento de
criancas com PC. Dentre as principais tematicas presentes nos estudos destacam-se: impacto
de intervencao baseada em RV sobre o desempenho motor e equilibrio de crianca com PC,
avaliacdo da funcdo motora grossa antes e depois da aplicacdo de RV, efeito da intervencao
com videogame ativo sobre o autoconceito, equilibrio, desempenho motor e sucesso
adaptativo de criancas com PC, e entre outras. Com a realizagdo do presente estudo, pode-
se evidenciar que a Gameterapia pode ser utilizada de forma complementar durante os
atendimentos Fisioterapéuticos, oportunizando a estes profissionais a inovacgéo e aplicacao
de métodos e/ou recursos que tornam o tratamento dos pacientes com PC mais dinamico e
atrativo.
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HIDROTERAPIA NA REABILITACAO DE PACIENTES COM AVE: REVISAO
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Eixo tematico: Inovagdo e avanco nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

Introducdo: A hidroterapia € uma pratica terapéutica que utiliza a agua para promover a
recuperacdo e o bem-estar, sendo cada vez mais reconhecida por seus efeitos positivos na
salde. Além de seus beneficios fisicos, a hidroterapia pode ser especialmente eficaz no
tratamento de aves, ajudando na reabilitacdo de lesbes e no manejo de estresse, sendo um
excelente meio para reabilitacdo de doencas reumaticas, ortopédicas e neuroldgicas.
Atualmente, esse recurso da fisioterapia vem mostrando eficacia na evolucao de pacientes
sequelados pelo acidente vascular encefalico (AVE), através da recuperacdo do equilibrio,
tonus muscular e amplitude de movimento e ganho de forca muscular. Objetivo: Verificar
a eficécia da hidroterapia em individuos com sequelas de AVE. Metodologia: O estudo foi
desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica, onde foi utilizada a base de dado
SCIELO, utilizando os seguintes descritores para a busca dos artigos “Acidente Vascular
Encefalico”, “Paresia”, Reabilitacido Neurolodgica” e “Fisioterapia Aquatica” na qual
abordassem a tematica proposta na Lingua Portuguesa, publicado nos Gltimos cinco anos.
Resultados e Discussdes: Os resultados da hidroterapia na reabilitacdo de pacientes pos-
AVC mostram melhorias significativas na mobilidade, for¢a e equilibrio. Estudos indicam
que a flutuacdo na agua facilita 0 movimento, reduzindo a dor e a tensdo muscular, o que
pode aumentar a motivacdo do paciente. Além disso, a terapia aquatica promove um
ambiente relaxante, contribuindo para a saide mental e emocional. Os exercicios aquaticos
também melhoram a resisténcia cardiovascular, essencial para a recuperacao. No entanto, a
personalizacdo do tratamento € crucial, considerando as necessidades individuais de cada
paciente. Nos estudos abordados, foi visto que as técnicas mais aplicadas sdo o Bad Ragaz
e Watsu, onde consegue favorecer o estimulo sensorial e ampliacdo da capacidade
respiratoria. Por ser um meio seguro, sem risco de quedas, favorece a confianca e o ganho
funcional. Conclusdo: As pesquisas apontaram que a hidroterapia vem proporcionando
beneficios importantes e significativos para pacientes com sequelas de AVE, fazendo com
que os pacientes voltem a realizar mais rapido as suas atividades diarias, com maior aptidao
cardiaca funcional e maiores habilidades motoras, além da melhora da marcha,
proporcionando assim uma maior qualidade de vida aos pacientes.
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Eixo tematico: Fisioterapia e Tecnologia.

RESUMO

Introducéo: A fisioterapia pélvica é uma especialidade voltada a avaliagdo e tratamento das
disfunc@es do assoalho pélvico, a exemplo das incontinéncias, prolapsos de 6rgéos e dores
pélvicas. Além disso, também apresenta importante atuacdo durante o periodo gestacional,
de maneira a preparar o corpo da gestante para 0 momento do parto. Essa preparacédo se da
por meio de fortalecimento muscular, exercicios respiratorios e técnicas de relaxamento que
tém por objetivo o alivio de dores, bem como a prevencdo de complica¢bes. No periodo
pos-parto, o foco estd na recuperacdo da fungcdo muscular, tratamento de condicbes
patoldgicas, como diastase abdominal e incontinéncia urinaria, além de promover a
reabilitacdo do assoalho pélvico, auxiliando no retorno as atividades e na melhoria da
qualidade de vida das puérperas. Objetivos: Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho
é descrever a experiéncia dos académicos do ultimo periodo do curso de fisioterapia durante
0 estagio de Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetricia no Hospital Maternidade Almeida
Castro. Metodologia: As atividades foram desenvolvidas ao longo de cinco semanas,
durante duas vezes na semana, das 07:00h as 11:00h, de maneira que os estagiarios fossem
divididos em dois grupos, um responsavel pelo pré-parto e parto, e o outro pelo pés-parto,
alternando os setores de cada grupo a cada dia de estdgio. Com relacdo as condutas
realizadas, tem-se que as mesmas eram tragcadas em conjunto, com base nos achados
literarios, aulas e orientacdes da preceptoria, sendo aplicadas somente apds o parecer da
preceptora responsavel pelo campo. Dentre as mais utilizadas, estdo o incentivo a
deambulacéo, exercicios de mobilidade pélvica, técnicas de analgesia e de controle da
respiracdo para as parturientes, e exercicios miolinfocinéticos, orientacGes acerca da
amamentacao e técnicas de relaxamento para as puérperas. Resultados e discussdes: Pode-
se dizer que a experiéncia proporcionou o conhecimento acerca da fisiologia gravidica, bem
como dos processos associados ao trabalho de parto, a exemplo dos tipos de procedimentos,
medicacGes e técnicas usuais, e destacou também a importdncia da presenca do
fisioterapeuta junto a equipe multidisciplinar no ambiente da maternidade. ConsideracGes
finais: Conclui-se que a vivéncia impactou de forma positiva e contribuiu de maneira
expressiva com a formacao dos académicos engquanto profissionais ndo apenas generalistas,
mas também humanizados, haja vista o desenvolvimento e contribui¢do social a partir das
interacOes e orientagdes as pacientes, e o fortalecimento da comunicacdo inter-equipe
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salde da mulher, desde a gestacdo até o pos-parto.
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O QUE PODE ESTAR ASSOCIADO A DOR CRONICA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM PARALISIA CEREBRAL?
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Eixo tematico: Inovacdo e avancos nas especialidades fisioterapéuticas.

RESUMO

Introducdo: A paralisia cerebral (PC) é considerada um distdrbio neuromotor que afeta o
desenvolvimento do movimento, o tdnus muscular e a postura. Essas alteragdes podem
desencadear o aparecimento de dor crdnica, repercutindo negativamente na qualidade de vida
desse publico, tornando necesséria a investigacdo dos fatores de risco que podem levar ao
seu aparecimento. Objetivo: Identificar pesquisas que trouxeram informagdes sobre fatores
associados a dor cronica em criangas e adolescentes com PC. Metodologia: Reviséo
integrativa da literatura de artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2024), indexados
nas bases de dados Pubmed, Web of Science, Embase e Cinahl, com os descritores: “chronic
pain”, “child”, “adolescents”, “cerebral palsy” e seus respectivos em portugués; utilizando
também os operadores booleanos AND e OR para combinagdes. Os critérios de inclusdo
foram: artigos observacionais, com pelo menos um instrumento que avaliasse dor, ou pelo
menos um questionamento voltado para a avaliacdo da dor, estudos que possuissem analise
estatistica para confirmacao da inferéncia dos fatores relacionados a dor crénica. Os artigos
foram submetidos, primeiramente, a uma leitura de titulos e resumos e, aqueles selecionados,
passaram por uma leitura na integra, seguindo o protocolo de revisdes integrativas da
literatura. Resultados e Discussdo: Ao final da busca foram selecionados 8 artigos,
caracterizados quanto a amostra, prevaléncia de dor crbnica e principais resultados
estatisticos. Observou-se uma prevaléncia de dor crénica entre 44% a 77% e ha maior
incidéncia de dor crénica na regido do quadril, principalmente quando acompanhado de
subluxaces nessa localidade. Em 100% dos estudos selecionados, o nivel V do Gross Motor
Function Classification System (GMFCS — E & R) esteve associado ao aparecimento de dor
cronica, seguido do nivel IV. Além da funcionalidade, outros fatores foram associados a dor
cronica: tipo discinético e espastico da PC, sexo feminino e idade avancada. Apenas um
artigo fez um estudo comparativo entre individuos com PC e individuos com
desenvolvimento normal e foi identificado que criangas e adolescentes com PC e que
apresentam dor crénica possuem limitacdes severas nas atividades basicas e avancadas da
vida diéria quando comparadas aos seus pares sem deficiéncia. Conclusdo: Criangas e
adolescentes com PC apresentam uma alta prevaléncia de dor cronica e fatores como niveis
altos de GMFCS, idade avancada, sexo feminino foram associados ao seu surgimento. E
necessario a insercdo de programas voltados para 0 acompanhamento da dor crénica nesse
publico, pois essa sintomatologia causa limitacOes severas nas atividades da crianca e
adolescente com PC.
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OS BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS COM TEA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo temaético: Fisioterapia e Tecnologia.

RESUMO

Introducdo: Os transtornos do neurodesenvolvimento tém como sintomas centrais déficits de
habilidades sociais e comunicativas, sendo elas verbais e ndo-verbais. Ademais, a
equoterapia € uma modalidade terapéutica e educacional que utiliza o cavalo como agente de
tratamento. Dentre seus beneficios, estd o desenvolvimento biopsicossocial. Essa terapia
proporciona movimentos ritmicos, precisos e tridimensionais que promovem 0
desenvolvimento global, contribuindo para o aprimoramento de diversas habilidades
motoras. Exige a participagdo integral do corpo, regulando o ténus muscular, facilitando o
desenvolvimento do controle postural, forca muscular, coordenacdo motora, equilibrio,
propriocepcao, autoconfianca e melhora da autoestima. Objetivos: Este trabalho tem como
objetivo aumentar a interacdo social das criancas e identificar o papel do cavalo como
facilitador dessas interacfes sociais. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do
estagio supervisionado 11, do curso de Fisioterapia, no 8° periodo, no campo de Fisioterapia
em Pediatria e Neonatologia. O estagio foi realizado em um rancho de equoterapia situado
na cidade de Mossoro, RN. Foram realizadas trés sessdes, uma vez por semana, com dura¢do
de 30 minutos, com o cavalo em andadura ao passo, uma vez que esse tipo de andadura se
assemelha as caracteristicas da marcha humana. Além disso, foram utilizadas diferentes
posturas, como montaria em decubito ventral, montaria invertida e exercicios cognitivos
sobre o cavalo com o auxilio de cones coloridos, para atrair a aten¢do do paciente e auxiliar
nos exercicios de dissociacdo de cintura. Resultados e Discussdao: Ao longo dos
atendimentos, as criangas demonstraram resultados positivos em relagdo ao
desenvolvimento, principalmente aquelas diagnosticadas com TEA. Foi possivel observar a
evolugdo de cada paciente, incluindo o desenvolvimento motor, coordenacéo, equilibrio,
forca muscular, aumento da autoestima e habilidades sociais. A aproximacéo e interagdo com
os cavalos proporcionaram autoconhecimento e empatia. No ambito cognitivo, as instrucdes
e tarefas realizadas aumentaram a concentracdo e o foco nos atendimentos. Conclusédo
Portanto, a equoterapia € indispensavel e contribui de maneira crucial para o
desenvolvimento biopsicossocial desses pacientes, promovendo crescimento pessoal,
melhorando a qualidade de vida e favorecendo o bem-estar.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Equoterapia; Desenvolvimento
biopsicossocial.
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OS BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo temaético: Fisioterapia e Tecnologia.

RESUMO

Introducdo: O processo de envelhecimento envolve mudancas que podem afetar a autonomia
e a independéncia do idoso. Um dos principais efeitos do envelhecimento é a reducdo da
massa muscular, que resultara em déficits de equilibrio, problemas na marcha, diminuicao da
capacidade cognitiva e funcional. Além disso, o declinio das habilidades sensoriais impacta
o controle postural, tornando o idoso mais vulnerdvel, aumentando o risco de quedas e
limitacbes nas atividades de vida diaria. A fisioterapia desempenha um papel crucial na
prevencao de quedas entre os idosos. Ela oferece orientacdes, além de incluir exercicios de
alongamento, treino de marcha e equilibrio, fortalecimento muscular e manutencdo da
funcionalidade. Essas intervencdes visam reduzir limitacdes e incapacidades, promovendo a
independéncia e a qualidade de vida dos idosos. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo
trazer a abordagem da fisioterapia em pacientes idosos com o risco de queda de acordo com
a pontuacado de risco no Teste Timed Up and Go(TUGT). Metodologia: O trabalho trata-se
de um relato da experiéncia vivenciada durante o Estagio em Fisioterapia Il (Ambulatorial e
Hospitalar), realizado no oitavo periodo do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossordé (FACENE/RN). A atuagdo ocorreu no campo da
Fisioterapia em Gerontologia, onde, inicialmente, foi realizada uma avaliagdo funcional dos
pacientes. Durante essa avaliacéo, aplicou-se o teste TUGT em nove idosos, dos quais trés
foram identificados com risco de quedas, conforme os critérios da escala utilizada.
Resultados e Discussdo: Durante o estagio, sdo realizadas intervencdes que incluem
fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio e treino de marcha. A reducdo da massa
muscular e o declinio das habilidades sensoriais sdo desafios frequentes enfrentados pelos
idosos. No entanto, uma intervencdo bem estruturada e continua pode atenuar esses efeitos.
A combinacdo dessas abordagens ndo apenas melhora a forca e o equilibrio, mas também
contribui para um envelhecimento mais ativo. Conclusdo: A combinacdo de exercicios de
fortalecimento muscular, treino de marcha, exercicios proprioceptivos e cognitivos, resultam
em melhoras significativas na mobilidade e na independéncia funcional, reduzindo o risco de
quedas, aumentando a confianca e autonomia dos idosos em suas atividades de vida diéaria.
Os exercicios de fortalecimento contribuem para uma maior estabilidade, enquanto o treino
de marcha melhora a eficiéncia dos movimentos. As atividades proprioceptivas aprimoram
o0 controle postural e a percepcéo corporal, melhorando a qualidade de vida.
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OS BENEFICIOS DA TECNOLOGIA NA PRATICA DE ENSINO DE
FISIOTERAPIA
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Eixo Temaético: Fisioterapia e Tecnologia.

RESUMO:

A sociedade estd cada vez mais ansiosa por inovagfes tecnoldgicas, o que modifica a
percepcao de ensino nas instituicdes de nivel superior. As instituicdes de ensino que oferece
o0 curso de Fisioterapia, com a introducdo de novas ferramentas tecnoldgicas para facilitar a
aprendizagem dos graduandos, 0 que nos leva a refletir sobre essa temética. Atualmente, o
mercado de trabalho espera que o fisioterapeuta, ao se formar, aprimore suas habilidades e
competéncias, indo além dos aspectos técnicos. As instituicdes de ensino tém buscado,
durante a graduaco, inserir novas tecnologias no processo de ensino. O objetivo deste estudo
foi abordar a tematica de forma reflexiva, destacando os beneficios trazidos pelo uso de novas
tecnologias na area da saude. Algumas instituicdes ja oferecem tecnologias educacionais
digitais, utilizando metodologias ativas, nas quais o aluno pode ser autbnomo e responsavel
pelo préprio aprendizado. Essas metodologias estimulam o aluno a refletir de forma critica
sobre os temas propostos nas aulas, utilizando recursos multimidia, como aplicativos com
simuladores e videoaulas, entre outros. A metodologia usada foi uma reviséo de literatura
com carater descritivo, baseada nos seguintes um livro e uns artigos: Fisioterapia e Inovagdes,
Fisioterapia e a Educacdo em Saude: As Tecnologias Educacionais Digitais como Foco e
Tecnologia Educacional: Concepcdes e Desafios, Vista do Fisioterapia e a educacdo em
saude, O ensino na Fisioterapia: momento de revermos a pratica Tecnologias digitais no
ensino de graduacdo em enfermagem: as possibilidades metodoldgicas por docentes, Jogo
Educacional sobre Avaliagdo em Fisioterapia: uma nova abordagem académica. Fisioterapia
e Pesquisa. As bases de dados pesquisadas foram a SCiIELO e a Revista Themas, com artigos
publicados entre 2011 e 2020. Os artigos abordam conceitos e defini¢cbes sobre o tema,
relacbes entre inovagbes, o processo criativo, e o futuro da fisioterapia com suas
particularidades. A utilizagdo de tecnologias durante o processo de ensino e aprendizado dos
graduandos é algo complexo e singular, mas se mostra uma estratégia valida quando utilizada
de forma correta. Os modelos de ensino convencional ndo suprem as necessidades de uma
sociedade cada vez mais tecnoldgica. O processo de ensino nao deve ser visto de forma linear,
mas sim considerando o conhecimento adquirido ao longo do curso, 0 contexto em que 0
aluno esta inserido, e o compartilhamento da responsabilidade e comprometimento no
processo de ensino-aprendizagem. A insercdo de novas formas de aprendizado, aliada as
tecnologias, tem se mostrado valida para preparar os estudantes para um mercado cada vez
mais conectado e digitalizado.

Palavras Chaves: Inovacdes; Tecnoldgicas; Ensino; Fisioterapia.
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PRATICA FISIOTERAPEUTICA EM AMBIENTE HOSPITALAR: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

SANTOS, Fabiola Freire Candido!; MARTINS, Jasmim Crislayne Costa?;, SOUZA,
Ingrid Ruama Filgueira de Souza3; GOMES, Victor Guilherme Dieb*; SILVA, Janira Clai
dos Santos da°; MEDEIROS, Joatd Morais Silva ®.

Eixo temaético: Fisioterapia e Tecnologia.

RESUMO

Introducdo: De acordo com Furtado et al. (2020), no periodo entre 1973 e 1979 reconheceu-
se a importancia e o papel que a fisioterapia tem no ambiente hospitalar, especificamente a
fisioterapia respiratdria, 0 que torna essa época importante para a insercdo da fisioterapia
respiratoria como linha de frente nos cuidados de pacientes criticos. Segundo o conselho
regional de fisioterapia e terapia ocupacional (CREFFITO, 2022), o propoésito do tratamento
fisioterapéutico no ambiente hospitalar engloba evitar os efeitos deletérios do repouso
prolongado no leito, estimular o retorno as atividades de vida diarias, manter e/ou devolver
a capacidade funcional, reduzir complica¢fes pulmonares, aumentar a oportunidade de alta
precoce, promover qualidade de vida. Objetivos: Em vista disso, 0 objetivo do presente
trabalho é descrever a experiéncia dos académicos do ultimo periodo do curso de graduacéo
de fisioterapia durante o estagio supervisionado de Fisioterapia em UTI. Metodologia: Trata-
se de um estudo de caréater descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de
23 de setembro de 2024 a 04 de novembro de 2024 no Hospital Wilson Rosado em
Mossor6/RN. As atividades dividiram-se em atendimento ambulatorial e na unidade de
terapia intensiva (UTI). Resultados e discussbes: O estdgio no ambiente hospitalar
proporcionou inimeras experiéncias, a saber: conhecer a rotina, entender a necessidade do
paciente através da avaliagdo funcional, analise do prontuario, e assim, realizar
procedimentos e condutas, incluindo: aspiracdo de vias aéreas, adaptacdo da ventilacdo néo
invasiva (VNI), exercicios respiratorios, exercicios motores, mobilizacéo precoce, exercicios
aerobicos e metabolicos, desta forma, compreender os aspectos da atuagéo do fisioterapeuta
na equipe multidisciplinar, e constatar 0 quanto é importante a atuacdo da fisioterapia nesse
ambiente, assim, proporcionar-se um atendimento de qualidade para o paciente submetido
aos cuidados intensivos. Consideracdes finais: Conclui-se que o fisioterapeuta no ambito
hospitalar é de extrema importancia, dando suporte ao paciente, melhorando o sistema
musculoesquelético, cardiorrespiratorio, assim proporcionando uma melhor qualidade de
vida e funcionalidade.

Palavras-chave: Fisioterapia; Hospitalar; Intervencdes fisioterapéuticas.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS PRATICAS SUPERVISIONADAS DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA
ESPERANCA DE MOSSORO

SILVA, Marinal; ROCHA, Joelma Gomes da Silva2

Eixo tematico: Fisioterapia e tecnologia.

RESUMO

Introducdo: As instituicdes de Ensino Superior tém sido desafiadas a gerar perfis de formagéo
cada vez mais critico-reflexivos, ativos e protagonistas na construcdo de suas habilidades,
com intuito de promover transformacdes na assisténcia a satde. Nesse caminho, as atividades
praticas realizadas durante a formagdo sdo entendidas como ac¢des de carater individual ou
coletivo que estimula diferentes saberes, interagindo com conceitos teoéricos, para
desenvolver competéncias e habilidades no profissional em formacdo. Objetivo: Fazer um
relato de experiéncia sobre as praticas supervisionadas de um curso de Fisioterapia.
Metodologia: Esse trabalho se apresenta como um relato de experiéncia a respeito das
praticas supervisionadas realizadas no primeiro periodo, na disciplina de Fundamentos e ética
da Fisioterapia, do Bacharelado em Fisioterapia, da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca de Mossoré (FACENE/RN). Resultados e discussdes: segundo as diretrizes
curriculares nacionais de Graduagdo em Fisioterapia, o aluno precisa desenvolver atividades
praticas desde o inicio do curso e estas deverdo possuir complexidade crescente, englobando
a observacdo e a préatica assistida (atividades clinico-terapéuticas), nas diferentes areas e
niveis de atuacdo. Dessa forma, no primeiro periodo foram feitas visitas para observacdo dos
atendimentos nos campos de estdgio da FACENE/RN da Fisioterapia em traumatologia,
ortopedia, reumatologia, esportiva e cardiovascular. Na ocasido os alunos ingressantes,
estagiarios, preceptores e professora responsavel pela disciplina trocaram experiéncias de
maneira construtiva. Foi dada a oportunidade de conhecer a ficha de avaliacdo, acompanhar
o0 atendimento desde o inicio até 0 momento da evolucéo, discutir sobre postura profissional,
condutas e desafios durante o atendimento. A oportunidade de Vvé o elo entre o conhecimento
tedrico e pratico, além do relacionamento de todos os atores envolvidos durante um
atendimento fisioterapéutico foi fundamental na construcdo do olhar enquanto académicos.
Vale lembrar que antes desta vivéncia, todo esse conhecimento foi visto de maneira teorica
em sala de aula e os discentes ja tinham dominio das especialidades da Fisioterapia e rotina
de atendimento, no entanto vivenciar isto na pratica proporcionou uma visdo mais real do
processo. Em seguida, foi produzido um relatério sobre as préaticas, como forma de consolidar
o conhecimento adquirido. Conclusdo: Tendo em vista que todas essas experiéncias sdo de
suma importancia para uma boa formagéo do futuro profissional, conclui-se que a observagao
dos atendimentos gerou um aprendizado sobre atencdo, humanizagéo e responsabilidade. Isto
reforcou uma visdo de futuro profissional, bem como despertou a relevancia da dedicacao
aos estudos e construcdo do profissional da area da salde.
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TECNOLOGIAS EM SAUDE E FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Fisioterapia e tecnologia.

RESUMO

As tecnologias em salde passaram por grandes avancos nos Ultimos tempos devido a
politicas, investimentos e pesquisas para 0 desenvolvimento das mesmas, otimizando o
tempo e melhorando a qualidade dos tratamentos, tornando-os mais efetivos; assim como a
participacao e o espaco do fisioterapeuta tem aumentado e ganhado mais respeito em todos
0s niveis de atengdo em salde. Gameterapia, Realidade Virtual(RV) e Inteligéncia
Artificial(1A) sdo ferramentas presentes no meio clinico e hospitalar que quando utilizadas
podem agregar ao tratamento fisioterapéutico e nos estudos, devido aos seus beneficios,
como: para a Realidade Virtual e Gameterapia temos a ludicidade, aceitabilidade,
entretenimento, humanizagéo e estimulo cognitivo e motor, e para a Inteligéncia Artificial do
tipo Machine Learning, como: auxiliar no estudo, criatividade e resolugéo de casos clinicos.
Objetiva-se relatar o desenvolver do processo e realiza¢do das a¢6es da disciplina ISEC VI
com a tematica “Tecnologias em satde”. Deu-se inicio as atividades no dia 05 de fevereiro
de 2024 onde comegou-se a discussdo sobre os assuntos para a primeira acao dia 01 de abril
de 2024 sobre Gameterapia , Realidade Virtual e Inteligéncia Avrtificial, realizada na clinica
escola Jodo Silveira em Mossor6/RN com os pacientes do estagio de Traumato-ortopedia e
desportiva com jogos, como: Just Dance, Active Arcade, Oculos de realidade virtual e
recurso terapéutico de gameterapia artesanal criado nas atividades em sala; ap6s, houve-se
uma apresentacdo sobre o uso de Inteligéncia Artificial Generativa para os discentes de
Fisioterapia do 7° periodo presentes nesse campo de estagio, ensinando sobre como ter bom
uso dessas tecnologias e sua variedade de aplicages. A segunda ac¢do aconteceu dia 27 de
maio de 2024, com foco na aplicagdo de jogos com “MakeyMakey”, criado e patenteado pelo
MIT, onde em sala anteriormente realizou-se a compreensdo e sua aplicabilidade, criando-se
também jogos pela plataforma “SCRACTH” para ser usado juntamente com a aplicagdo do
“MakeyMakey” com finalidade terapéutica, apresentados para a turma do 5° periodo de
Fisioterapia na IES FACENE/RN, a demonstracdo dos jogos e materiais construidos e
utilizados também na primeira acdo. Durante a disciplina teve como experiéncia de trabalhar-
se com discentes e docentes do curso, ensinando-o0s e discutindo sobre o assunto, levando
materiais para serem vistos acontecendo em prética e sendo aplicadades em pacientes reais,
colaborando na nossa formacdo e na propagacdo de novas ferramentas que podem ser
utilizadas em meio académico e clinico, complementando o tratamento fisioterapéutico de
forma ludica, criativa e humanizada em todas as faixas etarias.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A CONSTRUCAO DE UMA ORTESE
DINAMICA DE MAO
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QUARESMA, Breno Christian de Carvalho3; DA COSTA, Elanny Mirelle.

Eixo Tematico: Diversidade, inclusdo e acessibilidade.

RESUMO

Introducdo: As oOrteses sdo dispositivos médicos utilizados para apoiar, imobilizar ou corrigir
deformidades em membros e articulagcbes. Elas desempenham um papel crucial na
reabilitacdo de pacientes com lesdes, condi¢bes ortopédicas ou neuroldgicas, promovendo a
recuperacdo funcional e aliviando a dor. Disponiveis em diversos materiais e formatos, as
Orteses sdo adaptadas as necessidades especificas de cada individuo, garantindo conforto e
eficicia. Além de melhorar a mobilidade, contribuem para a prevencdo de complicacGes e
promovem a autonomia dos usuarios. Dentre 0s varios modelos, existe 0 a Ortese dindmica
de méo, que aplicam forgas constantes, promovendo mobilidade articular e compensando a
falta de forca muscular, além do alongamento do arco palmar. Elas séo eficazes na prevencgéo
de deformidades, contraturas e na manutencdo da funcdo das articulagdes. Objetivos: O
trabalho tem como objetivo a construcdo de uma ortese dindmica de méo utilizando recursos
de baixo custo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, onde foram utilizados
materiais reciclados, como papeldo, E.V.A, elastico fino, velcro, feche de ferro, cola
instantanea e tecido. Inicialmente foi feito um molde da méo no papeldo e onde iria ser colado
os feches de ferro e os elasticos junto com velcro, em seguida, transferida para o E.VV.A onde
foi sendo feito os ajustes com os cortes. Apos essa etapa, 0 proximmo passo foi recobrir o
E.V.A com o tecido escolhido e colado, na qual foi posicionado os feches de ferro, os velcros
e os elasticos. Por fim, foi realizado os testes com a Ortese e ver se precisava fazer reajustes.
Resultados e Discussdo: A Ortese € utilizada nos servicos de reabilitacéo fisica voltados para
recuperacédo de funcdo dentro do tratamento de reabilitacdo. Este teste fornece informacées
Gteis para o desenvolvimento de outros projetos de értese dinamica podendo ser modificador
para cada paciente sendo individual de acordo com sua necessidade. Concluséo: Concluiu-se
que é possivel realizar a construgdo com matérias de baixo custo, tornando essa intervencao
viavel em termos de aceitabilidade, na qual tem potencial para melhorar a atividade e o
comprometimento do paciente, além do seu quadro clinico, bem estar e aceitacdo pessoal.

Palavras-Chave: Dispositivo ortopédico dindmico; Treinamento em casa; Reabilitacao;
Deformidades da méo.
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Eixo Tematico: Diversidade, Inclusdo e Acessibilidade.

RESUMO

Na modalidade terapéutica ha evidéncias de seu impacto na promocdo do bem-estar e da
reducdo do medo e da ansiedade, por permitir a crianca expressar e lidar com essas
dificuldades através da arte do brincar. Além do caréater fisioldgico, o paciente pediatrico é
capaz de apresentar aspectos emocionais e comportamentais diferentes de um adulto, de
modo que 0 manejo terapéutico deve ser aplicado de diversas formas para manter o bom-
humor da crianca durante o atendimento. E fundamental que o fisioterapeuta considere a
idade cronoldgica do individuo ao estabelecer as condutas e 0os mecanismos de intervencao,
exemplificando a forma de preparo da criangca para os procedimentos e a orientacdo aos
familiares sob os cuidados relacionados a enfermidade durante o processo terapéutico. O
objetivo proposto do brinquedo € trabalhar a expansibilidade pulmonar e a desobstrucao de
vias aéreas em pacientes pediatricos da ala de fisioterapia respiratéria. Foram utilizados
materiais de baixo custo e confeccionado de forma artesanal, para criar a ilusdo de um campo
de futebol com a finalidade de jogar a bola nos arcos localizados nas extremidades do espaco
com um canudo ao assoprar a esfera de modo que a mesma pecorra o caminho sob o tabuleiro
para marcar “’o gol ”’, trabalhando de forma ludica e efetiva, o fortalecimento muscular
respiratorio, a expansibilidade toracica, a mobilizacdo de secrecbes, a facilitagdo da
expectoracdo para reestabelecer as funcbes respiratorias. Ap6s discussdes sobre a
apresentacdo da dindmica aos pacientes, ficou estabelecido as seguintes condi¢fes: uma
crianca de cada vez ird utilizar o tabuleiro e o canudo utilizado pela mesma sera descartado
e substituido para a préxima rodada, para evitar o contagio de virus ou bactérias. O brinquedo
mostrou-se eficaz quanto aos objetivos propostos ao ser testado em um paciente secretivo,
onde 0 mesmo aparentava estar entusiasmado a respeito do jogo e ndo apresentou resisténcias
comportamentais. Este tipo de procedimento deve ser realizado de maneira Unica e
direcionada para cada individuo, transmitindo um clima descontraido e dindmico a fim
estimular a atividade cognitiva da crianca. Portanto, o brincar auxilia no desenvolvimento
respiratorio, sensério-motor e intelectual da crianca, reconhecendo sua importancia no
processo de socializacdo, desenvolvimento e aperfeicoamento da autoconsciéncia e das
atitudes necessarias a sua participacdo social futura.

Palavras-Chave: Pediatria; Brinquedo; Disfungdes respiratorias.
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Eixo temaético: Fisioterapia e Tecnologia.

RESUMO

Introducdo: A fisioterapia cardiorrespiratoria € uma das especialidades da fisioterapia que
trabalha diretamente com a prevencao e tratamento de disturbios cardiorrespiratorios, a partir
de uma combinacdo de estratégias. Além disso, ela também é essencial, visto que o bom
funcionamento dos pulmdes e coracdo é fator unanime a vida. Nesse sentido, percebe-se a
necessidade e importancia do conhecimento tedrico e pratica clinica na area por parte de
académicos e profissionais da fisioterapia. Assim sendo, o estagio supervisionado apresenta-
se como a ocasido que possibilita 0 cumprimento de atividades tedrico-praticas e critico-
reflexivas na formacao dos académicos, sendo ainda um momento de preparacédo para pleno
exercicio da profissdo. Objetivos: descrever a experiéncia vivenciada durante o ciclo de
estagio obrigatdrio em Fisioterapia Cardiorrespiratoria. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia acerca da vivéncia no campo de estagio de Fisioterapia Cardiorrespiratéria na
Clinica Escola Jodo Silveira, localizada na Rua Miro Felipe de Mendonga, n° 56, no bairro
Alto de Sdo Manoel, Mossoro-RN. Essa clinica esta sob a responsabilidade da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE/RN). As atividades do estagio
aconteciam diariamente no periodo das 07h as 11h, perfazendo uma carga horaria de 100
horas e eram realizadas por uma equipe composta por cinco estagiarios e um professor que
ofertava suporte aos académicos durante os atendimentos. Resultados e discussdes: A
experiéncia de vivenciar o estagio em Fisioterapia Cardiorrespiratoria foi engrandecedora e
destacou a importancia da especialidade dentro das areas de atuagdo da fisioterapia, visto que
abrange o tratamento de inUmeras sindromes e distarbios respiratérios e cardiovasculares,
proporcionando melhor prognoéstico e qualidade de vida aos individuos acometidos por
diversas patologias. Ademais, a oportunidade ainda proporcionou aos académicos
conhecimentos praticos no que diz respeito ao contato direto com 0s pacientes,
desenvolvimento do raciocinio clinico e implementacdo de intervencdes e recursos
terapéuticos. Além disso, a carga horéria na qual os estagiarios foram expostos mostrou-se
satisfatoria para a aquisicdo de conhecimentos dentro dessa especialidade clinica.
Consideragdes finais: Em conclusdo, pode-se afirmar que a vivéncia somou conhecimentos
a jornada académica e profissional dos discentes, podendo ser considerada de grande proveito
nos mais variados &mbitos.

Palavras-chave: Fisioterapia cardiorrespiratoria; Estagio Supervisionado; Métodos de
Ensino.
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RELACAO ENTRE A SINDROME DOS OVARIOS POI:ICiSTICOS EA
DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: UMA REVISAO NARRATIVA
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Eixo Tematico: Saude Coletiva.
RESUMO

Introducdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e a Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) se enquadram como as principais comorbidades de carater metabolico
presentes em mulheres na idade reprodutiva. Os sinais comuns entre as portadoras de SOP
sdo amenorreia, obesidade, hirsutismo, infertilidade e a resisténcia a insulina. Dessa forma,
durante o periodo gestacional, a secregdo aumentada de estrogénio, progesterona e
prolactina acarretam o aumento adicional de resisténcia a insulina, culminando na DMG.
Objetivos: Relacionar a SOP com o desenvolvimento de DMG, observando a
fisiopatologia da doenca durante a gestacdo. Metodologia: Este estudo teve como
delineamento a revisao bibliografica, sendo utilizada a base de dados BVS, utilizando-se
os descritores “sindrome dos ovarios policisticos” e ‘“diabetes mellitus gestacional”
juntamente ao operador booleano AND, resultando em 43 artigos, dos quais foram
selecionados 6 artigos, utilizando como critério de inclusdo artigos dos ultimos 5 anos,
gratuitos, em portugués e inglés que abordassem simultaneamente acerca da SOP e da
DMG, os critérios de exclusdao foram artigos sobre outras patologias ou que abordassem
aspectos isolados das doencas em questdo. Resultados e Discussdo: Foi constatado
durante a leitura dos artigos que a prevaléncia de DMG é superior a 30% em gestantes com
SOP. E sabido que com o desenvolvimento da SOP a hiperinsulinemia resulta em uma ndo
conversdao da androstenediona em estrogénio pelas células da membrana folicular,
ocasionando uma hiperandrogenemia. Com a ocorréncia da resisténcia a insulina had um
aumento compensatorio da sua secrecdo, levando a inibicdo da sintese da Globulina
Ligadora de Horménios Sexuais (SHBG), sendo esta responsavel por regular a
concentracdo de hormonios sexuais no sangue. Em decorréncia disso, ha uma desregulacédo
dos hormdnios sexuais desencadeando disturbios no metabolismo da glicose e da gordura,
causando o aparecimento da DMG. Outro fator determinante € a idade, j& que mulheres
portadoras de SOP com 30 anos ou mais apresentam mais risco de desenvolver DMG.
Ademais, 0 aumento do IMC em paciente com SOP também se inclui como fator de risco
para DMG. Conclusdo: Portanto, pacientes com SOP sdo grupo de risco para
desenvolvimento de DMG, se caracterizando como problema de salde publica, sendo
necessaria a promoc¢do de politicas publicas para diagnostico precoce e mudangas de
hébitos de vida das pacientes com SOP, sobretudo durante a gestacdo, uma vez que a DMG
é uma fator predisponente para pré-eclampsia, parto prematuro e macrossomia fetal, além
de favorecer o desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 e sindrome metabdlica apés a
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gestacéo.

Palavras-chave: Distlrbios metabdlicos; Alteracbes hormonais; Resisténcia a insuling;
Hiperglicemia na gestacao.
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PROSTATECTOMIA RADICAL E A INOVACAO CIRURGICA ASSOCIADA A
INERRANCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Pintos.

Eixo Tematico: Salde Clinica

RESUMO

Introducdo: A cirurgia de retirada total da prostata € muito utilizada para o tratamento do
cancer nesse 6rgdo. Por muitos anos foi aplicada a forma cirdrgica radical aberta, na qual o
cirurgido realiza uma incisdo na pele para ter acesso a glandula, porém com o grande avanco
na tecnologia a prostatectomia radical robotica tornou-se a melhor técnica, tanto pela minima
invasdo como pela precisédo cirurgica. Objetivo: Conhecer os aspectos e diferengas dos dois
métodos de intervencdo cirurgica por meio da analise de caso, a fim de demonstrar a melhor
alternativa terapéutica. Metodologia: Foi analisado o caso de um paciente do sexo
masculino, 53 anos, branco, casado. Em primdrdio procurou um médico generalista para
realizar exames de rotina. Apos resultados dos exames laboratoriais tornou-se perceptivel
uma grande elevacdo no PSA ultra sensivel (13,93 ng/mL). O paciente foi encaminhado ao
urologista no qual realizou o exame de toque e a ressonancia multiparamétrica da prostata
em que foi notado um aumento dimensional da glandula e sinais de hiperplasia, por meio da
bidpsia detectou-se acometimento de um fragmento por adenocarcinoma acinar usual. Com
o0 diagnostico de cancer prostatico confirmado, o paciente optou por realizar a cirurgia de
prostatectomia radical robotica. Resultados: No p6s operatério foi ratificado a eficacia da
metodologia escolhida, haja vista a alta hospitalar precoce de 36 horas, com uma recuperagao
sem nenhum sinal de infeccdo ou sangramento e sem referir muita dor. A minima invasdo
confere ao paciente reabilitacdo mais rapida e deixa cicatrizes quase imperceptiveis. Outro
ponto significativo observado foi a preservacdo da mic¢édo e erecdo, alcancada por meio da
conservacao de estruturas importantes para esses mecanismos, ao contrario da maioria dos
casos de cirurgia aberta, na qual o médico ndo consegue ter uma visao ampliada das areas
adjacentes ao 6rgao, resultando em incontinéncia urinaria e impoténcia sexual. Discussao:
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Foi possivel perceber que a escolha da prostatectomia robética influenciou positivamente na
qualidade de vida do paciente apds a operacao, aléem da maior chance de inerrancia médica.
Conclusdo: Portanto, conclui-se que a inovagdo tecnoldgica na medicina proporciona

seguranca e conforto aos pacientes, o que favorece a adesdo ao tratamento e possivel cura.
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A IMPORTANCIA DE COMPREENDER AS BASES ANATOMOCLINICAS PARA
A EXCELENCIA MEDICA A PARTIR DA MONITORIA ACADEMICA.

MARTINS, lIvar Vingren de Oliveiral; ALMEIDA, Ryan Medeiros de?; MEDEIROS,
Isis Kaliane Dantas de3; AZEVEDO, Rafaella Duarte de*; VERDE, Vitdria Cavalcante
Lima®; MARTINS, Thiago Fernandes®

Eixo Tematico: Formacdo Médica
RESUMO

Introducéo:a formacdo médica abrange uma ampla gama de areas, todas essenciais para a
pratica clinica competente. Nesse contexto, uma compreensao profunda da anatomia humana
ndo é apenas um requisito académico, mas uma base fundamental para a avaliacéo clinica e
diagnostica de exceléncia. No entanto, muitos estudantes subestimam a importancia desse
conhecimento, concentrando-se apenas em areas mais praticas da medicina, sem reconhecer
o papel transversal da anatomia em diversas situacdes cotidianas da pratica médica.
Objetivo: relatar o desenvolvimento das competéncias adquiridas pelos alunos em anatomia
e sua influéncia na formacdo e aprimoramento das competéncias clinicas. Metodologia:
trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a percepcdo dos
monitores da disciplina de Correlagdes Anatomoclinicas a respeito do desenvolvimento de
competéncias em anatomia e seu impacto na aquisicdo de habilidades clinicas. A experiéncia
envolveu o acompanhamento de 250 académicos do terceiro periodo de medicina ao longo
de dois anos, com encontros tedricos e praticos, incluindo o uso de pacientes simulados e
discussdes de casos clinicos que destacaram a aplicagdo da topografia anatdbmica no
raciocinio e manejo clinico dos pacientes. Essa abordagem possibilitou a deteccdo do
desenvolvimento das competéncias pelos alunos e a verificagdo de seu impacto no ciclo
clinico. Resultados e Discussao: ao final do periodo, os alunos demonstraram maior
confianga e aprimoramento do raciocinio clinico em rela¢do as principais patologias clinico-
cirdrgicas, gracas a associacdo da anatomia com a topografia das doencas. Alguns desses
alunos, atualmente no ciclo clinico do curso de medicina, relatam que a sélida base em
anatomia tem sido crucial na interpretacdo de exames e na aplicacédo plena da semiologia. O
acompanhamento proporcionado pela disciplina de Correlagfes Anatomoclinicas mostrou-
se extremamente enriquecedor tanto para os alunos quanto para 0os monitores. Concluséo: a
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continuidade e a expansdao do ensino de uma soélida base anatémica no ciclo basico séo
imprescindiveis para aprimorar a formacdo dos estudantes, promovendo ndo apenas 0

conhecimento tedrico do corpo humano, mas também sua aplicabilidade no desenvolvimento
das habilidades médicas essenciais a pratica clinico-cirurgica.

Palavras-chave: Anatomia; Ensino; Medicina; Estudantes.
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REVALENCIA DO USO DE PSICOESTIMULANTES ENTRE ALUNOS DE
MEDICINA NO BRASIL
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Medeiros des; FERNANDES, Ana Paula Nunes de Lima®.

Eixo Tematico: Saude Mental e Bem-estar.

RESUMO

Introducéo: o uso de psicoestimulantes entre estudantes de medicina tem se tornando uma
preocupacao crescente especialmente devido a pressdo intensa que esses alunos enfrentam
em suas rotinas académicas. Medicamentos como metilfenidato, anfetamina e substancias
como cafeina e taurina, que estdo presentes em energéticos e suplementos séo frequentemente
utilizados para melhorar a concentracdo e o rendimento académico, mas seu uso hdo
supervisionado pode apresentar riscos significativos a saide mental e fisica desses
estudantes. O estudo partiu da seguinte questdo de pesquisa: Qual a preveléncia e quais 0s
fatores associados ao uso de psicoestimulantes entre os estudantes de Medicina no Brasil?
Obijetivo: o objetivo deste estudo é identificar por meio da sintese, a prevaléncia do uso de
psicoestimulantes entre alunos de medicina e seus fatores associados. Metodologia: trata-se
de revisdo narrativa da literatura. Foram incluidos estudos publicados nas bases de dados
PubMed, Lilacs e BVS Brasil, bem como estudos captados por meio do google académico
com as palavras chaves “uso de psicoestimulantes” e “estudantes de medicina". Foram
considerados estudos dos ultimos 10 anos que abordavam o uso de substancias estimulantes.
Resultados: os resultados indicaram que aproximadamente 35% dos estudantes de medicina
mencionaram o uso de psicoestimulantes para fins académicos, dentre elas a cafeina é a mais
consumida, presente em 70% dos relatos, seguida por medicamentos como metilfenidato em
20%. Fatores como estresse académico, ansiedade e a busca por um melhor desempenho
foram comumente ligados a utilizacdo desses medicamentos. Grande parte dos usuérios ndo
tinha prescricdo médica, indicando para um uso inadequado. Discussdo: a alta prevaléncia
do uso de psicoestimulantes sem supervisdo médica € alarmante e reflete a cultura de
competitividade e pressdo nas faculdades de medicina. O uso de cafeina e taurina, apesar de
ndo ser ilegal, pode levar a efeitos adversos como ansiedade, insonia e taquicardia. Esse
cenario indica a necessidade de intervengdes educativas e de suporte psicolégico para 0s
alunos, além de uma maior regulamentacdo sobre a prescricdo desses medicamentos.
Abordagens que promovam salde mental e estratégias de enfrentamento sdo essenciais para
minimizar os riscos associados ao uso indiscriminado. Concluséo: a prevaléncia do uso de
psicoestimulantes entre estudantes de medicina é significativa, com destaque para o0 consumo
de cafeina e taurina. A implementacdo de programas de conscientizacao e suporte psicologico
é essencial para promover uma cultura de satde mental positiva, reduzindo a dependéncia de
medicamentos para o desempenho académico e garantir a saude e bem-estar desses alunos.
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ATENDIMENTO E CUIDADO NAS URGENCIAS E EMERGENCIAS
PSIQUIATRICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA NAS REDES DE ATENCAO

MAIA, Kaline Marques da Silval, SALDANHA, Fabio Henrique Pereira?2, ARAUJO,
Avrina Freire Gentil de®, FERREIRA, Amanda Raquel de Morais #, JUNIOR, José Maria
Sobral Dantas®, MOURA, Shirley Gabriela Ferreira®

Eixo Tematico: Saude Coletiva
RESUMO

Introducdo: o presente estudo objetiva compreender, a partir da literatura atual, como se da
o0 atendimento ao paciente em situacdo de urgéncia psiquiatrica e a prestacdo da assisténcia
a esses individuos, identificando também as possiveis dificuldades desse cuidado.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com periodicos disponiveis
on-line, no site da LILACS, SciELO, BDENF e PUBMED, usando os descritores booleanos
como “Urgéncia”; “Psiquiatria”, “Medicina” e “Redes de Atencdo a Satde”. Nao houve
recorte temporal, abordando a tematica de urgéncia e emergéncia psiquiatrica. Resultados:
foram incluidos 11 artigos, agrupados em 3 categorias: como se da o atendimento e o manejo
nos diversos servicos de urgéncia aos pacientes que se encontram em situagdo de crise
psiquiatrica; os perfis de atendimentos no servico de urgéncia psiquiatrica; e a percepgao e
conhecimento dos profissionais acerca das urgéncias psiquiatricas que atuam nesse Servico.
Discussdo: com isso, o presente estudo identificou que os motivos de procura por
atendimento psiquiatrico de urgéncia sdo relacionados as crises por uso de substancias
psicoativas, por transtornos mentais em exacerbacgdo e por distirbios de comportamento,
como a tentativa de suicidio. As principais intervengdes que sdo usadas nesse servigo para
amenizar as crises estdo relacionadas ao uso de contencdo quimica, fisica ou mecénica.
Conclusdo: com isso, fica evidente a deficiéncia de conhecimento e o despreparo
profissional como os grandes problemas dos atendimentos a urgéncia psiquiatrica, uma vez
que falta humanizacdo e acolhimento por parte desses profissionais, inclusive médicos e
enfermeiros que tendem a mecanizar a assisténcia, evidenciando a necessidade de
treinamentos e capacitacdes para os profissionais que atuam nos servicos de urgéncia e
emergéncia.

Palavras-chave: Urgéncia; Emergéncia; Psiquiatria; Medicina, Redes de Atencédo a Salude
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RELATORIO NO TERRITORIO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE FRANCISCO
PEREIRA DE AZEVEDO: UMA VISITA DOMICILIAR E O USO DE
TECNOLOGIAS LEVES COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO A SAUDE

SALDANHA, Fabio Henrique Pereiral, ALVINO, Antonia Liria Feitosa Nogueira?,
ARAUJO, Arina Freire Gentil de®, MAIA, Kaline Marques da Silva*, JUNIOR, José Maria
Sobral Dantas®, MOURA, Shirley Gabriela Ferreira®

Eixo Tematico: Saude Coletiva

RESUMO

Introducdo: no Brasil, a estruturacdo da politica de Saude sofre por sucessivos processos de
mudancgas, com a atuacdo de importantes segmentos sociais e politicos no sentido de
reivindicar reformas no Sistema Unico de Satde (SUS). A formacio deve ir além da busca
de diagndsticos e intervencdo sobre um processo de adoecimento e adequar-se as
necessidades de salde da populagdo, da gestdo setorial, até a condicdo de influéncia na
formulacdo de politicas de cuidado. Buscado refletir sobre da importancia da visita domiciliar
na Atencdo Basica em Salde e na formacdo médica a partir de uma experiéncia vivenciada
na Unidade Bésica de Salde Francisco Pereira de Azevedo, situada no bairro Liberdade no
municipio de Mossor6-RN, territorio este considerado um espaco vivo capaz de produzir
salde; portanto, um equipamento capaz de identificar os fatores e condic¢des pertinentes aos
processos de salde e doencas prevalentes na determinada regido. Tratava-se de um idoso
com deambulacdo limitada devido a um desgaste na cabeca do fémur. Objetivo:
compreender as condi¢des de saude do paciente, identificar necessidades e vulnerabilidades,
e propor intervencdes de salde. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com
periddicos disponiveis on-line, no site da LILACS, SciELO Biblioteca Virtual de Saude e
PUBMED, usando descritores booleanos como “visita domiciliar”; “tecnologias leves”;

29, < 99, ¢«

“saude coletiva”; “redes de atencdo”; “vulnerabilidade social”’; “cuidados de saude” . Nao
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houve limitacdo temporal ou de idioma para os estudos selecionados. Resultados e
Discussdo: observou-se que o casal vive em condigdes financeiras precarias, o que limita o
acesso a cuidados adequados. Além disso, ambos enfrentam isolamento social, néo
participando de atividades religiosas ou sociais, 0 que pode agravar sua salide mental. Sdo
fumantes, e ele também consome 4lcool, mesmo com sua condicdo ortopédica
comprometida. Os estudantes de medicina, guiados por um roteiro especifico, realizaram
proposta de intervencao sobre a cessacao do tabagismo e orientacGes sobre cuidados de saude
e prevencao de agravos, destacando a importancia de a¢des sanitarias mais abrangentes que
incluam apoio social. Concluséo: recomenda-se que a Unidade Basica de Saude intensifique
0 acompanhamento e promova estratégias educativas para melhorar a qualidade de vida do
casal, em conformidade com os principios da salde coletiva.

De olho no futuro

Palavras-chave: Visita domiciliar; Tecnologias leves; Saude coletiva; Redes de aten¢éo;
Vulnerabilidade social; Cuidados de saude.
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OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL: IDENTIFICACAO DOS PRINCIPAIS
FATORES SOCIOECONOMICOS E COMPORTAMENTAIS

GURGEL, Ona Victor da Silval; BARRETO, Joao Caio de Oliveiraz;, FERNANDES,
Luiz Henrique Rocha3; AMORIM-CARMO, Bruno®.

Eixo Tematico: Saude Coletiva

RESUMO

Introducdo: a obesidade de criancas tem se destacado como um problema de salde
publicano Brasil, aumentando sua prevaléncia nas Gltimas décadas®. A obesidade infantil
néo representa apenas um quadro que compromete a qualidade de vida das criangas, mas
também um fator de risco doencas crbnicas na fase adulta, como acometimentos
cardiovasculares e metabdlicos?, gerando assim, uma pressdo sobre os sistemas de salide?.
Dessa forma, é essencial compreender os principais fatores determinantes desta condicéo,
para a partir disso, tracar estratégias de prevencdo, planejamento e manejo a serem
implementadas pelas redes de saude. Objetivo: identificar os principais fatores
socioecondmicos e comportamentais relacionados a obesidade infantil no Brasil.
Metodologia: trata-se de um estudo de revisdo integrativa de natureza basica, descritiva
e qualitativa, com revisdo bibliografica em bases de dados Scielo, Pubmed, Periddicos
CAPES e Ministério da Saude com exclusédo de estudos anteriores a 2021 e com
duplicidade nas plataformas. Utilizando descritores (DeCS/MESH): Childhood AND
Obesity AND Brazil AND Factors. Foram encontrados 140 artigos dos quais foram
utilizados 03 que estavam dentro dos critérios de inclusdo. Resultados e Discussao: no
Brasil, em 2022, o SUS diagnosticou 340 mil criangas com obesidade®. Com prevaléncia
nacional de 10,8% em meninas e 12,3% em meninos, 0s estudos nas ultimas décadas
registraram um aumento importante na incidéncia em todas as regides brasileiras?. Em
relacdo aos fatores socioeconébmicos, 0S grupos mais susceptiveis sdo os do sexo
masculino, indigenas, negros, com renda mais elevada, principalmente residentes das
regides sul e sudeste2. Ademais, criangas com mées com ensino superior completo ou ndo
e/ou que morem em casa de aluguel desenvolvem uma maior pré-disposicao a obesidade
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e sobrepesol. Tratando-se dos fatores comportamentais, estudos demonstram que
inatividade fisica, alto tempo de tela e dieta inadequada s&o os principais determinantes?,
sendo ampliados por condi¢gdes ambientais como proximidade de Fast foods, falta de
acesso a parques e espacgos publicos, contribuindo para agravamento e perpetuacdo do
quadro®. Conclusao: diante do exposto, conclui-se que uma consideravel parte dos fatores
de risco para o desenvolvimento da obesidade infantil, no Brasil, podem ser modificados
através de politicas publicas e alteracbes comportamentais. A prevencao e o tratamento
da obesidade infantil sdo de grande relevancia tanto para a melhora da qualidade de vida
da populacdo acometida, quanto para a reducdo do impacto desta doenca no sistema de
salde a longo prazo. Tendo em vista a contribuicdo da mesma para 0 aumento da
prevaléncia de acometimentos cardiometabdlicos.

Palavras-chave: Alimentacdo; Obesidade; Criangas.
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A PREVALENCIA DE DIABETES GESTACIONAL NO BRASIL E SEUS
FATORES DE RISCO

SOUZA, Gabriela Bessal; BARRETO, Jodo Caio de Oliveira?, AMORIM-CARMO,
Bruno®.

Eixo Tematico: Saude Coletiva

RESUMO

Introducéo: o diabetes mellitus gestacional (DMG) é definido por hiperglicemia (92 -125
ml/dl) durante o periodo da gravidez, sem que exista diagndstico prévio de diabetes. Seu
surgimento esta relacionado a resisténcia a insulina e a variacbes hormonais e
metabdlicas!. A prevaléncia mundial varia entre 0,3% e 28%, com estudos no Brasil
indicando valores de 2,6% a 18%, com rastreio preconizado até o inicio do terceiro
trimestre de gestacdo através da testagem de glicemia em jejum?2. O DMG é uma relevante
causa de morbimortalidade materna e neonatal, com repercussées como diabetes tipo 1l e
obesidade infantil, destacando assim a importancia do reconhecimento de sua prevaléncia
para o planejamento dos sistemas de satde®. Objetivo: analisar a prevaléncia de diabetes
mellitus gestacional no Brasil e seus fatores de risco. Metodologia: Trata-se de um estudo
de revisdo integrativa de natureza bésica, descritiva e qualitativa, com revisdo
bibliografica em bases de dados Scielo, Pubmed, Periodicos CAPES. Utilizando
descritores (DeCS/MESH): Prevalence AND Gestational Diabetes AND Brazil. Com
exclusdo dos anteriores a 2021 e com duplicidade (23) nas plataformas. Foram
encontrados 123 artigos dos quais foram utilizados 03 que mais correspondiam ao objetivo
do estudo. Resultados e Discusséo: a prevaléncia da DMG no Brasil foi estimada em
média de 14% em uma analise de estudos com 21.942 gestantes, semelhante a encontrada
em paises como China continental 14,8% Australial4%®. As taxas variaram
regionalmente, com o Nordeste apresentando 11% e o Centro-Oeste, 9%, podendo ter
influéncia de fatores socioecondmicos como renda e moradia, bem como o acesso aos
servicos de salde preventiva, rastreamento e controle da doengal. A obesidade pré-
gestacional, doengas prévias, sedentarismo e ganho de peso excessivo foram identificados
como fatores de risco significativos, aumentando a probabilidade de complicagdes durante
a gestacdo?. Conclusdo: este estudo observou que ha uma prevaléncia de DMG relevante
no Brasil, ressaltando a importancia e impacto do acometimento na satde materno-fetal.
As variacdes regionais observadas sao justificadas pela heterogeneidade socioeconémica
e comportamental, o que revela uma realidade que demanda atencdo dos sistemas de
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salide. Pesquisas futuras mais robustas para o mapeamento desses fatores sdo essenciais
para direcionar estratégias de prevencdo, rastreio e tratamento objetivando um melhor

desfecho para mée e neonatos de todo pais.
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ATIVIDADES PRATICAS E TEORICAS EM UMA LIGA DE ANESTESIOLOGIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

CASTRO, Dalvanira Queiroz det; GODEIRO, Jodo Gabriel Guerraz; MORAIS, Patricia
Cibelle Leite de 3; SANTOS, Ana Clara Santiago Barreto*; ROLIM, Gabriel Figueiredo®;
SOUSA, lJiliélisson Oliveira de®

Eixo Tematico: Saude Coletiva
RESUMO

Introducéo: a Liga de Anestesiologia e Dor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca
de Mossor6 oferece aos estudantes de Medicina a oportunidade de complementar sua
formacdo académica, ao unir teoria e pratica em um ambiente supervisionado. A
anestesiologia é uma area critica para 0 manejo de pacientes cirlrgicos e em emergéncias,
sendo essencial o desenvolvimento de habilidades especificas para assegurar a seguranca e o
bem-estar do paciente. Objetivo. relatar as atividades desenvolvidas pelos alunos
participantes da Liga de Anestesiologia e Dor, com foco na aquisicdo de conhecimentos
tedricos e habilidades préticas, além de discutir o impacto dessas atividades na formacéao
académica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre atividades desenvolvidas por académicos de Medicina na Liga Académica de Anestesia
e Dor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord. O projeto da Liga foi
estruturado em encontros mensais, envolvendo atividades tedricas e praticas. Palestras foram
ministradas por médicos anestesiologistas convidados, abordando temas como o0 manejo de
vias aéreas, farmacologia dos anestésicos e monitorizacdo hemodindmica. As atividades
praticas incluiram simulacdo em manequins de procedimentos como intubacgéo orotraqueal.
Além disso, os alunos acompanharam cirurgias em hospitais parceiros, onde observaram a
aplicacdo dos conhecimentos discutidos nas aulas. Resultados e Discussdo: ao final do
periodo, os alunos apresentaram maior confianca em relacdo aos conceitos de anestesiologia.
Houve notavel desenvolvimento de habilidades técnicas, principalmente no que se refere a
pratica de intubacdo e ao manuseio de equipamentos de anestesia. A interacdo com 0s
profissionais em ambiente hospitalar também proporcionou uma compreensdo mais
aprofundada sobre a importancia da atuacdo em equipe e o cuidado continuo com o paciente
no pré, intra e pds-operatorio. A experiéncia na Liga de Anestesiologia se revelou
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extremamente enriquecedora para os alunos. As atividades tedricas complementaram 0s
conteddos vistos em sala de aula, enquanto as praticas permitiram a vivéncia de situacdes
clinicas reais. Esse formato de ensino proporciona uma formacao mais ampla, preparando os
futuros medicos para 0 manejo de pacientes em situacGes de risco. Conclusédo: a
continuidade e expansdo dessas atividades sdo recomendadas para aprimorar ainda mais a
formacdo dos alunos, promovendo ndo apenas o conhecimento técnico, mas também
habilidades interpessoais e de comunicacao essenciais na pratica médica.

Palavras-chave: Anestesiologia; Ensino; Estudantes.
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TELEMEDICINA E ACESSO A SAUDE EM AREAS REMOTAS
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Eixo Tematico: Salde Coletiva

RESUMO

Introdugdo: a telemedicina, definida como o uso das tecnologias de informagéo e
comunicacdo para oferta de servigos de salde, tem se mostrado uma ferramenta eficaz para
ampliar o acesso aos cuidados médicos, especialmente em &reas remotas. Seu
desenvolvimento no Brasil tem promovido melhorias significativas, como a redugéo do
tempo de espera para consultas especializadas e a ampliacdo da cobertura de servigcos de
salde. No entanto, existem desafios, como a adaptacdo a legislacdo e a aceitacdo popular.
Este estudo visa explorar a relevancia da telemedicina no contexto brasileiro e suas
aplicacdes em diferentes regides. Objetivo: avaliar a implementacdo da telemedicina em
areas remotas do Brasil, com foco em sua relevancia social, politica e ética. Busca-se também
refletir sobre os impactos da telemedicina e sua integracdo ao sistema de salde brasileiro.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura com base em artigos cientificos
disponiveis em plataformas como PUBMED, LILACS, SciELO e Biblioteca Virtual de
Saude. A pesquisa utilizou descritores booleanos como "telemedicina”, “tecnologia de
informac&o e comunicacdo" e "consultas médicas a distancia". Nao houve limitagdo temporal
ou de idioma para os estudos selecionados. Resultados e Discussdo: a telemedicina
apresentou impactos positivos significativos em varias regides do Brasil. No Amazonas, o
uso de barcos equipados com tecnologia permitiu 0 acesso a cuidados médicos em
comunidades ribeirinhas, facilitando o diagnostico precoce de doengas infecciosas. Em
Minas Gerais, 0 monitoramento remoto de pacientes com doengas cronicas reduziu
internacdes e readmissdes hospitalares. No Rio Grande do Sul, a telepsiquiatria aumentou o
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acesso ao tratamento para transtornos mentais em areas rurais, melhorando os indicadores de
saude. Apesar dos beneficios, desafios como a desigualdade digital e a resisténcia a mudanca
na relacdo medico-paciente persistem. Conclusdo: a telemedicina no Brasil tem mostrado
um grande potencial para transformar o acesso e a qualidade dos servigos de saude,
especialmente em areas remotas. No entanto, para garantir seu pleno desenvolvimento, é
necessario enfrentar desafios como a desigualdade digital e a aceitacdo popular. O futuro da
telemedicina aponta para uma maior integracdo com os sistemas de saude existentes,
promovendo um modelo hibrido de atendimento que combine consultas presenciais e
virtuais.

De olho no futuro

Palavras-chave: Telemedicina; Acesso a Saude; Tecnologia da Informacéo e Comunicacéo;
Areas Remotas; Desigualdade Digital.
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ATIVIDADES PRATICAS E TEORICAS EM UMA LIGA DE ANESTESIOLOGIA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo Tematico: Saude Coletiva

RESUMO

Introducéo: o manejo da via aérea € uma das habilidades mais desafiadoras e essenciais para
qualquer profissional de salde, especialmente médicos. Para estudantes de medicina, o
desenvolvimento dessa competéncia durante a graduacdo € fundamental, pois prepara 0s
futuros médicos para lidar com situacfes de emergéncia e promover a seguranca do paciente.
Este relato busca descrever a experiéncia de estudantes de medicina ao aprenderem e
aplicarem técnicas de manejo da via aérea em ambiente simulado. Objetivo: este relato tem
como objetivo discutir o impacto do ensino do manejo da via aérea sobre o desenvolvimento
técnico e a confiancga dos estudantes de medicina, destacando o papel das simulagdes e aulas
praticas para a construcdo dessa habilidade. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, sobre atividades desenvolvidas por académicos de Medicina na
Liga Académica de Anestesia e Dor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de
Mossord. O treinamento consistiu em aulas teoricas sobre anatomia das vias aéreas,
principios de intubacdo e ventilacdo, seguidas de atividades praticas em laboratorios de
simulacdo. Os estudantes realizaram manobras de ventilacdo com maéscara bolsa-valvula e
intubacdo orotragueal em manequins, sob supervisdo de anestesiologistas experientes.
Resultados e Discussao: os estudantes relataram um aumento significativo de confianga e
habilidade técnica apds o treinamento préatico. Inicialmente, muitos demonstraram
inseguranca ao realizar as manobras, principalmente na intubacdo. No entanto, apds as
simulacdes e a repeticdo das técnicas, foi notavel a evolucdo no dominio das habilidades,
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com maior precisdo na escolha dos dispositivos e técnicas adequadas para diferentes
situacOes clinicas. A simulacdo permitiu que os alunos experimentassem, de forma segura,
situacbes. A pratica de manejo da via aérea mostrou ser um componente crucial no
desenvolvimento da formacéao dos estudantes de medicina. Além de fortalecer as habilidades
técnicas, o treinamento proporcionou maior seguranca e capacidade de tomar decisdes
rapidas e eficazes em situacdes de emergéncia. As simulaces permitiram uma imersao em
cenarios clinicos desafiadores, preparando os futuros médicos para a pratica profissional.
Conclusdo: a inclusdo de atividades praticas e simulacdes de manejo da via aérea no
curriculo médico tem impacto positivo na formacdo dos estudantes, proporcionando um
aprendizado seguro e eficiente, essencial para uma atuacdo de qualidade em situacdes de
emergéncia.

Palavras-chave: Anestesiologia; Intubacdo Endotraqueal; Estudantes.
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TUMOR DE WILMS EM CRIANCAS BRASILEIRAS: PANORAMA
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RESUMO

Introducéo: O Tumor de Wilms ou Nefroblastoma é o tumor renal mais comum na infancia,
com prevaléncia de 7% entre todos os tumores pediatricos. Representa cerca de 90% dos
tumores renais primarios e o segundo tumor intra-abdominal mais frequente. Os dados
epidemiolégicos no Brasil sdo limitados, nesse sentido, analisar a epidemiologia do Tumor
de Wilms é fundamental para ilustrar sua disposicdo geografica e estabelecer as melhores
estratégias em salde, possibilitando uma intervencéo precoce e efetiva. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo realizar um panorama epidemiolégico do Tumor de Wilms em
criangas no Brasil, enfatizando sobre a distribuicdo geogréfica, incidéncia populacional,
taxas de sobrevida e desigualdades no acesso ao tratamento. Metodologia: O estudo trata-se
de uma revisao de literatura. Assim, foi realizado um levantamento bibliogréafico nas bases
de dados PubMed, BVS Brasil, INCA, DataSUS e SciELO. Os artigos foram filtrados por
meio dos descritores: “Tumor de Wilms”, “epidemiologia”, “Brasil”, “Nefroblastoma”,
“criangas” e “Progndstico”, incluindo artigos publicados entre os anos de 2015 e 2024, em
inglés e portugués, totalizando 7 artigos selecionados. Resultados e Discussdo: A incidéncia
do Tumor de Wilms em criangas no Brasil é, em média, de 8:1.000.000 criancgas, sendo mais
prevalente no Sul e Sudeste, quando comparado ao Norte e Nordeste. Isso ocorre
possivelmente devido a caréncia no acesso adequado ao sistema de salde e a servicos
especializados, gerando uma subnotificagdo. O perfil mais afetado s&o criangas por volta dos
2 a 5 anos, sendo ligeiramente mais frequente em meninas. Esse tumor possui uma taxa de
sobrevida em 5 anos relativamente alta, atingindo em média 80 a 85%, chegando a valores
proximos de 90% em locais de alta renda e servicos especializados. No Brasil, o principal
desafio para que essas taxas se tornem cada vez maiores sdo as desigualdades no acesso a
salde, impossibilitando o diagnostico e tratamento adequado em tempo habil. Concluséo: O
Tumor de Wilms, no Brasil, possui prevaléncia proxima a de outros paises, porm, alguns
achados epidemioldgicos demandam atencdo, a exemplo das discrepancias dentro do
territorio nacional no que se refere as taxas de sobrevida e aos acessos ao diagnostico e
tratamento. Sendo assim, investir em politicas pablicas é primordial, podendo fortalecer a
capacidade de diagnostico precoce e aumentar 0 acesso a tratamentos oncoldgicos
especializados, melhorando as taxas de sobrevida e reduzindo a subnotificacéo,
principalmente em regides de Nordeste e Norte.

Palavras chave: Tumor de Wilms; Nefroblastoma; Tumor pediatrico; Epidemiologia.
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PRATICA DE MANEJO DA VIA AEREA PARA ALUNOS DE MEDICINA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducéo. O manejo da via aérea é uma das habilidades mais desafiadoras e essenciais
para qualquer profissional de salde, especialmente médicos. Para estudantes de medicina, o
desenvolvimento dessa competéncia durante a graduacdo é fundamental, pois prepara os
futuros médicos para lidar com situac6es de emergéncia e promover a seguranca do paciente.
Este relato busca descrever a experiéncia de estudantes de medicina ao aprenderem e
aplicarem técnicas de manejo da via aérea em ambiente simulado. Objetivo. Este relato tem
como objetivo discutir o impacto do ensino do manejo da via aérea sobre o desenvolvimento
técnico e a confianca dos estudantes de medicina, destacando o papel das simulacdes e aulas
praticas para a construcdo dessa habilidade. Metodologia. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, sobre atividades desenvolvidas por académicos de Medicina na
Liga Académica de Anestesia e Dor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de
Mossor6. O treinamento consistiu em aulas tedricas sobre anatomia das vias aéreas,
principios de intubagdo e ventilagdo, seguidas de atividades praticas em laboratorios de
simulacdo. Os estudantes realizaram manobras de ventilagdo com méascara bolsa-valvula e
intubacdo orotraqueal em manequins, sob supervisdo de anestesiologistas experientes.
Resultados e Discussédo. Os estudantes relataram um aumento significativo de confianca e
habilidade técnica apds o treinamento pratico. Inicialmente, muitos demonstraram
inseguranca ao realizar as manobras, principalmente na intubacdo. No entanto, apds as
simulacdes e a repeticdo das técnicas, foi notavel a evolugdo no dominio das habilidades,
com maior precisdo na escolha dos dispositivos e técnicas adequadas para diferentes
situacOes clinicas. A simulacdo permitiu que os alunos experimentassem, de forma segura,
situacbes. A pratica de manejo da via aérea mostrou ser um componente crucial no
desenvolvimento da formacéo dos estudantes de medicina. Além de fortalecer as habilidades
técnicas, o treinamento proporcionou maior seguranca e capacidade de tomar decisdes
rapidas e eficazes em situacbes de emergéncia. As simula¢des permitiram uma imersdo em
cenarios clinicos desafiadores, preparando os futuros médicos para a pratica profissional.
Conclusdo. A inclusdo de atividades praticas e simulacdes de manejo da via aérea no
curriculo médico tem impacto positivo na formacdo dos estudantes, proporcionando um
aprendizado seguro e eficiente, essencial para uma atuacdo de qualidade em situacGes de
emergéncia.

Palavras-chave: Anestesiologia; Intubagéo Endotraqueal; Estudantes.
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ESTIGMAS E PRECONCEITOS DE GENERO NA ESCOLHA DA
ESPECIALIDADE MEDICA
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Eixo Tematico: Salde Coletiva
RESUMO

A escolha da especialidade médica é um processo complexo que vai além de preferéncias
pessoais, envolvendo estigmas e preconceitos de género. Em um ambiente historicamente
dominado por homens, as mulheres enfrentam barreiras que incluem a desvalorizagéo de suas
capacidades e situacOes de assédio e bullying, frequentemente perpetradas por professores e
colegas. Esses fatores impactam a formacgéo académica e influenciam diretamente a escolha
da especialidade, refletindo questdes importantes na formacdo médica. Este estudo visa
evidenciar os estigmas e preconceitos de género que afetam a escolha da especialidade
médica, buscando compreender como esses discursos influenciam as trajetorias profissionais
de médicos e médicas. Foi realizada uma busca nas bases de dados “SciELO”, “PUBMED”
e “LILACS”, utilizando os descritores “Género” e “Especialidade” com o operador booleano
“AND”. A analise focou em trabalhos em portugués, inglés e espanhol que abordassem como
os esteredtipos de género influenciam as escolhas profissionais na medicina, resultando na
selecdo de 27 trabalhos. Esteredtipos de género moldam as expectativas sobre quais
especialidades sdo consideradas “apropriadas” para homens ou mulheres. As areas cirirgicas
séo frequentemente associadas a caracteristicas masculinas, como competitividade, enquanto
especialidades como pediatria sdo vistas como mais adequadas para mulheres, devido a
expectativa de empatia. Essas percepcOes impactam a identidade profissional, forcando
médicos e médicas a assumirem papéis de género tradicionais. Mulheres relataram que 0
género influenciou suas formacgGes, evidenciando situacGes de assédio e misoginia,
principalmente por parte de professores e colegas. Além disso, fatores como estilo de vida e
pressdo social levam muitas mulheres a optarem por especialidades que oferecem maior
flexibilidade, enquanto homens sentem-se pressionados a escolher areas que reforgam sua
masculinidade. O preconceito nas instituicbes de ensino agrava essa situacao, influenciando
a escolha e dificultando a permanéncia em determinadas especialidades. A escolha da
especialidade médica é fortemente impactada por estigmas e preconceitos de género,
moldados por contextos sociais e culturais. E crucial que instituigdes médicas promovam
ambientes inclusivos e criticos, permitindo que estudantes facam escolhas baseadas em seus
interesses e habilidades. Iniciativas como mentorias e politicas de combate ao assédio sdo
fundamentais para fomentar a igualdade de género e permitir que profissionais desenvolvam
suas carreiras sem limitacGes impostas por preconceitos sociais e culturais.
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DOENCA HEMOLITICA EM NEONATOS: ENTENDENDO A
HIPERBILIRRUBINEMIA E SUAS CONSEQUENCIAS
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Eixo Tematico: Pediatria

RESUMO

Introducdo: A ictericia é uma condicdo causada pelo acimulo de bilirrubina no sangue,
resultante da degradacdo da hemoglobina. Sua elevacdo pode ser classificada como
hiperbilirrubinemia ndo conjugada (indireta) ou conjugada (direta). Essa condicdo €
especialmente relevante na Pediatria, pois pode ter consequéncias significativas para recém-
nascidos, tornando essencial entender sua etiologia e manejo. Obijetivo: Discutir a doenca
hemolitica em neonatos, com énfase na hiperbilirrubinemia e suas consequéncias.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa e descritiva, com busca assistematica de
artigos cientificos e livros de pediatria. As fontes de dados incluiram Google Académico,
Lilacs, Pubmed e BVS. Resultados e Discussao: A ictericia fisiologica é a mais prevalente,
afetando cerca de 75% dos recém-nascidos, geralmente entre o segundo e o quarto dia de
vida. E uma condicdo benigna e autolimitada, que se resolve espontaneamente. Em
contrapartida, a ictericia patoldgica ocorre antes das primeiras 24 horas de vida, podendo
persistir por mais de duas semanas, e esta associada a varias etiologias, como infec¢oes,
hepatopatias e imaturidade do sistema de excrecdo. O metabolismo da bilirrubina ocorre
devido a hemoconcentracdo fisiologica em recém-nascidos, iniciando um processo de
hemdlise que transforma células sanguineas em grupos Heme e Globina. O grupo Heme ¢
degradado em ferro e porfirina, que se torna biliverdina e, posteriormente, bilirrubina néo
conjugada. Parte da bilirrubina se liga a albumina, formando bilirrubina conjugada, a Unica
forma que o corpo humano consegue excretar. A hiperbilirrubinemia direta esta associada a
patologias hepaticas ou fluxo biliar inadequado, enquanto a hiperbilirrubinemia indireta pode
ser causada por hemolise excessiva, como na doenca hemolitica do recém-nascido, devido a
destruicao dos eritrdcitos por incompatibilidade sanguinea entre mae e filho. A conduta para
a ictericia neonatal pode ser expectante ou incluir fototerapia, que atua na conjugacdo da
bilirrubina. Em casos graves ou em que a fototerapia ndo é eficaz, pode-se realizar
exsanguinacdo transfusional. A encefalopatia bilirrubinica é a principal complicacéo,
podendo resultar em sequelas permanentes ou até morte. Conclusdo: Compreender a
hiperbilirrubinemia e suas consequéncias, assim como o diagndstico precoce e tratamento
adequado, pode prevenir complicacdes associadas a ictericia neonatal, melhorando o
prognostico dos pacientes.

Palavras-chave: Ictericia; Neonatal; Hiperbilirrubinemia; Fototerapia.
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CELULAS-TRONCO DENTARIAS NA REGENERACAO PERIODONTAL
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Eixo Tematico: Inovacédo e avangos nas especialidades odontologicas

RESUMO

Introducédo: O periodonto é um 6rgdo constituido por tecidos epiteliais, conjuntivo e
mineralizado e serve tanto para inser¢do e suporte dentério, devido a doencas periodontais,
pode-se resultar em perda do tecido 6sseo, cemento e ligamento periodontal. A regeneracao
periodontal permite a formacdo de novo ligamento periodontal, cemento e tecido 6sseo.
Célula- tronco é uma célula que € capaz de gerar varios tipos celulares e reconstruir tecidos,
podendo ser usada na regeneracdo periodontal na odontologia essas células podem ser
coletadas por meio da polpa de dentes deciduos, polpa dentaria de dentes permanentes,
ligamento periodontal, de foliculo dentario e da papila apical. Objetivo: Mostrar como célula
tronco atua na regeneracdo periodontal. Metodologia: Realizou-se uma busca nas bases de
dados pubmed, Google Académico, sobre o tema “Célula-tronco dentéarias na regeneracao
periodontal”. Resultados e Discussdo: Pesquisas mostram que células-tronco, possui
capacidade de expansdo e de diferenciacdo das estruturas do periodonto, na diferenciagéo
osteogénica, na qual as células se diferenciam em osteoblastos e com isso facilita a
regeneracdo do o0sso alveolar, garantindo o apresamento da elemento dentario, Na
regeneracdo do ligamento periodontal, somente as celulas-tronco com propriedades
multipotentes pode se diferenciar em células do ligamento periodontal, como fibroblastos,
apos essa regeneracdo os dentes ficam presos e estaveis na arcada dentéria, na regeneracdo
cementogénica, alguns tipos de células-tronco sdo capazes de se diferenciar em
cementoblastos, na qual forma o cemento e tem funcdo de fixar o dente ao ligamento
periodontal. As células-tronco coletadas por meio da polpa de dentes permanentes, foram as
primeiras a serem estudadas, por isso se tem uma comprovacao cientifica maior e as coletadas
por meia da polpa de dentes deciduos possuem maior capacidade de se diferenciar em
osteoblastos . Conclusdo: Com novos conhecimentos e avancos sobre células-tronco, fica
cada vez mais evidente que estas mesmas € uma opcdo vidvel para regeneracdo de todos
tecidos do periodonto e novas pesquisas sobre células-tronco estdo em processo de
desenvolvimento para investigar essa causa.

Palavras-chave: Célula-tronco; Regeneracdo; Periodonto.
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CANCER DE CABECA E PESCOCO - IMPLICACOES RELACIONADAS A
DEFORMAGCOES DE ESTRUTURAS ANATOMICAS FACIAIS, E A
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TRATAMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo Tematico: Inovacao e avangos nas especialidades odontoldgicas

RESUMO:

Introducéo: O cancer de cabeca e pescoco € um termo genérico para malignidades da laringe
e hipofaringe, cavidade nasal, seios paranasais, nasofaringe, orofaringe, cavidade oral e
glandula salivar. Este cancer é responsavel por cerca de meio milhdo de casos anualmente,
representando o sexto tipo mais comum no mundo. As modalidades terapéuticas mais
utilizadas para esta neoplasia s&o as cirurgias, com ou sem reconstrucdo; a radioterapia e a
quimioterapia®. Pessoas acometidas com esse tipo de tumor podem ficar com a face
desfigurada, ou mesmo sem partes inteiras do rosto. As consequéncias psicoldgicas
relacionadas a incapacidade fisica e perda de alguma parte do corpo refletem em alteracGes
na imagem corporal e manifestam-se no dia a dia das pessoas afetadas. Cicatrizes e alteracoes
severas na regido facial, mais do que em outras regides, sdo fatores que podem desencadear
graves problemas psicologicos e alteragfes significativas na autoimagem do sujeito.
Objetivo: Desta forma, o presente estudo buscou avaliar a qualidade de vida de pacientes
acometidos de cancer na face, frente as mutilacdes sofridas durante o tratamento, bem como
reintegracdo social, impactos psicossociais e percepc¢do da autoestima, através de pesquisas
em base de dados Medline, SciElo e na Revista de Ciéncias Médicas — CUREUS. Foram
incluidos estudos relacionados ao diagnoéstico e tratamento do CCP, e os que tratam da
autoaceitacdo dos individuos apds os tratamentos mutiladores. Resultados e Discussao:
Durante pesquisas por referéncias foi perceptivel um baixo nimero de estudos que discutiam
0 bem-estar psicossocial dos pacientes mutilados. Pessoas com deformidades faciais
apresentam dificuldade em estabelecer vinculos afetivos, em organizar a vida diante das
novas circunstancias, além de apresentar sentimento de inferioridade e rejeicdo em relacao
a0 meio de convivéncia. E provavel que pacientes que passaram por tal mutilagdo apresentem
problemas psicoldgicos como depressdo, a qual pode ser agravada pelo preconceito da
sociedade diante da sua aparéncia. Assim, as disfunc@es psicoldgicas podem prejudicar seu
convivio social. A protese bucomaxilofacial € defendida como uma alternativa para restaurar
a estética e promover melhorias psicoldgicas aos individuos. Conclusdo: O diagnostico e
tratamento CCP é de extrema relevancia. Apesar de ndo poder certificar o paciente da cura,
ja existem tratamentos clinicos que alcangam o éxito. Todavia, ainda ha caréncia de politicas
publicas que amparem o tratamento das sequelas. Tal terapéutica consiste no
acompanhamento multidisciplinar destes pacientes, incluindo confeccdo de proteses
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LASER DE DIODO DE BAIXA POTENCIA NA REDUCAO DO PERFIL
INFLAMATORIO: UMA REVISAO SOBRE TRATAMENTOS COADJUVANTES DA
DOENCA PERIODONTAL

TORRES, Ana Beatriz da Silval; GRANJA, Freimara Helen Sillveira?; OLIVEIRA,
Ingrid Tainara Costa®; MATIAS, Maria Clara Reboucas*; ALMEIDA, Mariana Linhares®

Eixo tematico: Inovacgdo e avan¢os nas especialidades odontolégicas

RESUMO

Introducdo: A periodontite € uma doenca inflamatéria crénica de carater destrutivo de
etiologia multifatorial que esté associada a um biofilme disbi6tico. Desse modo, as terapias
periodontais convencionais como raspagem supragengival e subgengival e alisamento
radicular, podem contribuir para a resolugdo da inflamacao e controle do biofilme. Contudo,
o tratamento habitual por si s6 pode falhar. Em comparacéo com o tratamento convencional,
o laser de diodo de baixa poténcia pode ser usado para reduzir o nimero de microorganismos,
diminuir o periodo de cicatrizagdo e o periodo de dor. Objetivo: Discutir e analisar a eficacia
do laser de diodo de baixa poténcia na reducao do perfil inflamatério da doenca periodontal
como sendo um tratamento coadjuvante a terapia convencional. Metodologia: A pesquisa
tratou-se de uma revisdo de literatura na modalidade integrativa. Foram analisados artigos
publicados nas bases de dados Scielo, PubMed, Cochrane Library e Google Académico. Os
critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra, publicados entre 2007 a 2024. Os
artigos foram selecionados e a leitura foi realizada a partir dos titulos e resumos que atendiam
a necessidade do estudo. Resultados e Discussdo: Diversas condi¢bes extrinsecas e
intrinsecas afetam a saude periodontal, e ndo obstante, culminam em um aumento exponente
da necessidade de cuidados odontoldgicos. O tratamento periodontal visa devolver a salde
oral através da remocdo do agente causal e segue uma métrica que geralmente se inicia pela
terapia mecanica. Concomitante a terapia convencional, ttém o advento do laser de diodo de
baixa poténcia, atuando como tratamento coadjuvante. A fototerapia tem acao nas respostas
inflamatorias reduzindo o edema e a dor e acelerando a cicatrizagdo. Os lasers de baixa
poténcia tém sua funcdo baseada em um processo fotobioldgico. Conclusdo: Conclui-se que
a associacdo do laser de diodo de baixa poténcia a terapia periodontal convencional ajuda a
reduzir o perfil inflamatorio das doencas periodontais. Contudo, é fundamental ressaltar que
cada paciente tem suas particularidades clinicas e respondem de maneiras diferentes ao
tratamento.

Palavras-chave: Laser de Diodo; Periodontia; Terapias Periodontal Convencionais;
Fototerapia.
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PRESCRICAO INDISCRIMINADA DE ANTIBIOTICOS E A SUA RELACAO
COM A RESISTENCIA BACTERIANA

SOUZA, Antonia Cleonice de!; LIMA, Emanuelle Louyde Ferreira de?

Eixo tematico: Inovacdo e avan¢os nas especialidades odontoldgicas

RESUMO

Introducdo: Antibidticos sdo substancias produzidas a partir de microrganismos Vvivos,
sintéticos ou semissintéticos capazes de inibir o crescimento de outros microrganismos, ou
destrui-los. A principio a resisténcia bacteriana ndo foi considerada um problema, pois eram
temporariamente resolvidos com novas drogas, tais como aminoglicosideos, os macrolideos
e glicopeptideos, com o passar do tempo 0s microrganismos se tornaram multirresistentes,
as chamadas superbactérias. Objetivo: analisar a concep¢do do conhecimento acerca da
resisténcia bacteriana e o uso indiscriminado de antibiotico, além de fatores relacionados a
pressao seletiva, isto é, a mudanca das condi¢cdes do ambiente que forcam as bactérias a se
modificarem. As mais adaptadas sobrevivem, gerando, portanto, descendentes mais
adaptados. Bem como, a relacdo de duracdo da terapia antibidtica com aumento da eficacia
do antibidtico. Metodologia: a pesquisa foi possivel através de revisdo bibliografica de
natureza qualitativa por meio da literatura; livro; documento sobre o tema, scielo, capes.
Resultados e discussdo: O uso indiscriminado de antibidticos é apontado como um dos
maiores agentes de pressdo seletiva sobre microrganismos. Além disso, existem alguns
parametros para a resisténcia bacteriana, a dosagem maior e a resposta organica, mesmo em
doses altas podem néo ser o suficiente para a eliminagdo, como resultado, em infecgéo
posterior, esse mesmo antibidtico ja ndo é eficaz sendo necessario outro medicamento de
espectro maior para alcangcar o efeito desejado. Assim é imprescindivel a indicacdo
consciente do medicamento, usar doses macicas pelo menor espaco de tempo possivel.
Conclusao: A resisténcia bacteriana aos antibioticos € um problema de sadde publica. Dessa
forma, o profissional ao prescrever antibi6tico como terapéutica, deve considerar o espectro
de acdo, baseado na eficécia terapéutica contra determinadas espécies de microrganismos.
Em sintese, o paciente somente utilizar medicamentos indicados por um profissional,
seguindo a posologia que o profissional orientou, ndo se automedicando com drogas de
tratamentos anteriores, e adotar medidas simples que evitem infecgdes, contribuindo para a
reducéo da resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: Antibidtico; Microrganismos; Resisténcia Bacteriana.
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IMPACTOS DA TECNOLOGIA CAD/CAM NA ODONTOLOGIA
RESTAURADORA
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Eixo tematico: Inovagdo e avangos nas especialidades odontoldgicas

RESUMO

Introducdo: A odontologia restauradora tem evoluido significativamente com a introducéo
da tecnologia CAD/CAM (Computer-Aided Design/Computer-Aided Manufacturing). Essa
tecnologia permite o planejamento digital e a fabricagdo automatizada de restauracoes
dentarias, oferecendo precisdo, eficiéncia e melhorias estéticas. A ado¢do do CAD/CAM
representa uma mudanca paradigmatica na forma como as restauracGes sdo projetadas e
produzidas, reduzindo o tempo de tratamento e aumentando a satisfacdo do paciente.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar a aplicacdo da tecnologia CAD/CAM na
odontologia restauradora, destacando suas vantagens, limitagcdes e impacto na pratica clinica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura sobre a tecnologia CAD/CAM em
odontologia restauradora, incluindo estudos que examinaram a precisao das restauragdes, a
durabilidade dos materiais utilizados e a aceitacdo do paciente. Analisamos também a
evolucdo dos sistemas CAD/CAM e suas aplicacdes clinicas em coroas, facetas e outros
dispositivos protéticos. Resultados e Discussdo: Os resultados demonstraram que as
restauracdes produzidas por CAD/CAM apresentam alta precisdo de adaptacdo, o que €
crucial para o sucesso clinico. A utilizacdo de materiais como ceramicas reforcadas e
compositos tem se mostrado eficaz, proporcionando resisténcia e estética superiores. Além
disso, a tecnologia permite uma reducédo significativa no tempo de cadeira, com muitos
procedimentos sendo realizados em uma Unica visita. Entretanto, algumas limitaces foram
identificadas, como o custo elevado dos equipamentos e a necessidade de treinamento
especializado para os profissionais. A aceitacdo do paciente em relacdo as restauracoes
CAD/CAM é, em geral, positiva, refletindo a satisfagdo com os resultados estéticos e
funcionais. Conclusdo: A tecnologia CAD/CAM revolucionou a odontologia restauradora,
permitindo a producdo de restauragdes dentarias com alta precisdo e estética aprimorada.
Embora existam desafios, como custos e necessidade de formacéo continua, os beneficios
superam as limitacGes, tornando o CAD/CAM uma ferramenta valiosa na pratica clinica
moderna. Uma pesquisa futura deve focar na otimizacdo de processos e na integracdo de
novas tecnologias para aprimorar ainda mais os resultados restauradores.

Palavras-chave: CAD/CAM; Odontologia restauradora; Restaura¢des dentérias; Tecnologia
digital; Estetica dental.
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A ARTETERAPIA COMO INSTRUMENTO DE PROMOGCAO DA ESCUTA DO
SUJEITO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA EXTENSIONISTA

SOUZA, Aryanne CeciliaVieira det; MARTINS, Isis Aricia de Araujo?
Eixo tematico: Psicologia, Tecnologia e Praticas institucionais

RESUMO

Introdugdo A arteterapia como instrumento de intervencdo profissional utiliza atividade
artistica para a promocao da satde e qualidade de vida a partir de técnicas expressivas como
desenho, pintura, modelagem, mdsica entre outros. Diante do cenario importante que a
arteterapia ocupa dentro da Psicologia, é importante utilizd-la como instrumento pratico em
uma disciplina extensionista, sendo por meio da extensdo universitaria que o
compartilhamento do conhecimento adquirido na universidade é possivel. A universidade
precisa desenvolver a experiéncia ativa do estudante, para que esse nao tenha os contetidos
assimilados de modo passivo, mas tenha condi¢fes de tornar-se critico e atuante, tanto no
contexto académico, como social. Objetivo Relatar a experiéncia da arteterapia na atividade
extensionista ISEC (Integracdo, Ensino, Saude e Comunidade) como instrumento facilitador
da construcdo da escuta de um grupo de homens. Metodologia Trata-se de um relato de
experiéncia, ao qual foi utilizado pintura em telas como instrumento de atividade terapéutica
para promover a possibilidade de escuta de um grupo de homens que séo internos no Centro
Terapéutico Nova Vida. A execucdo do trabalho ocorreu entre o periodo de 23/09/2023 a
28/10/2023 e consistiu em duas etapas. Na primeira foi realizada uma visita ao local para
conhecer o grupo de internos do centro terapéutico, faixa etaria, como funcionava a rotina do
local, as atividades desenvolvidas e as principais dificuldades enfrentadas pelos homens, e a
partir dessas percepgdes, realizar o planejamento da atividade. A segunda etapa foi a
execucdo da atividade no local. Foi feita a divisdo dos homens em grupos e cada grupo
recebeu tela, pincéis e tintas. Resultados e Discussdo A utilizacdo da préatica artistica de
pintura em telas como forma de expressdo para possibilidade de escuta trouxe resultados
positivos para o grupo de forma geral. Cada homem se sentiu a vontade para transpassar para
a tela memdrias, sentimentos como saudade, amor e tristeza, sonhos e situagdes traumaticas.
A pintura trouxe expressa sentimentos que eles ndo conseguiam falar sobre, mas que atraves
de desenhos foi possivel acessar e escuta-los. Consideracdes Finais As expressdes artisticas
trouxeram possibilidades de acessar pensamentos e sentimentos que por muitas vezes sao
silenciados. A arte como recurso terapéutico obteve papel fundamental na contribuicdo para
acessar o interior do sujeito, sendo possivel extrair a fala através da pintura. “O produto da
criacdo artistica € um espelho que reflete aquele que o criou, pois nele ganham forma seus
desejos, emogdes, sentimentos e ideias”.

Palavras-chave: Arteterapia; Intervencao; Expressdes artisticas; Extensdo universitaria.
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A DOENCA DE ALZHEIMER E A ATENCAO PSICOLOGICA AOS
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Eixo Tematico: Salde Coletiva
RESUMO

Introducédo:A doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa progressiva que
afeta principalmentea cogni¢cdo e a memoria. A medida que a doenga avanga a pessoa
torna-se mais dependente ,0 que demanda um suporte constante tanto fisico quanto
emocional. Nesse cenario, o papel do cuidador,frequentemente um membro da familia,
torna-se crucial. No entanto essa responsabilidade pode levar a um desgaste significativo
como estresse constante e isolamento social, resultando, muitas vezes em problemas como
depressao ao realizar tarefas que exige do cuidador uma alta demanda provocando assim
adoecimento psicoldgico, evidenciando a importancia da psicologia na melhor qualidade
de vida e eficacia no trabalho prestado. Objetivo:Esse estudo é uma analise a cerca da
satde mental de cuidadores de pacientes com a doenca de Alzheimer. Metodologia:A
pesquisa trata de uma revisao integrativa, visando sintetizar resultados obtidos em estudos
de maneira sistematica, mediante diferentes abordagens metodoldgicas, avaliando as
informacdes empregadas na elaboracdo da revisdo. As bases de dados utilizadas Scielo,
Index — Psicologia, Periddicos e MEDLINE usando os descritores Cuidadores, Doenca de
Alzheimer, Satde mental e Apoio Psicologico, empregando o conectivo booleano “AND”.
Os estudos selecionados foram nos dltimo 10 anos, na integra e em portugués e inglés.
Resultados e Discussdo: Diante dos artigos encontrados € possivel perceber que 0s
cuidadores enfrentam desafios emocionais e psicolégicos, refletindo na qualidade de vida
e do autocuidado, como a perda da identidade que poderd desencadear estresse e
ansiedade pela responsabilidade extrema e preocupacdo intensa, além, de um sentimento
de sobrecarga com sensacdo de inadequacdo bem como, a exaustdo fisica e mental.
Percebe-se também uma alta frequéncia do isolamento social do cuidador , pela falta de
apoio nos cuidados, levando ao impacto nas relacdes sociais, acarretando uma limitacao
de atividades de lazer e resultando em uma sobrecarga fisica como, dores musculares,
disturbios do sono, problemas cardiovasculares e outras condi¢des de sofrimento por
esgotamento, sendo muitas vezes despercebido pelo cuidador. A busca por ajuda
psicoldgica auxilia a enfrentar esses problemas cotidianos podendo melhorar sua
autoestima adquirindo um maior conhecimento de si mesmo e minimizando os efeitos da
sobrecarga dos cuidados. Conclusdo:Desse modo, é importante que os cuidadores
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busquem apoio emocional,de profissionais da area psicologica estabelecendo préaticas de
autocuidado, com assisténciaadequada que possam ajudar a mitigar esses prejuizos e
melhorar a sua qualidade de vida, com acgdes integrais de promocdo a salde aos

cuidadores para que oferecam maior seguranca eeficiéncia na prestacao desses cuidados
e preservem sua saude fisica e mental.

Palavras-chave: Cuidadores; Doenca de Alzheimer; Satde mental; Apoio Psicoldgico.
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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA HOSPITALAR NA MATERNIDADE E A
SUA CONTRIBUICAO PARA BEM-ESTAR DAS GESTANTES

SILVA, Lara Raquel Fernandes!'; MORAES, Lara Cristina Carlos?

Eixo Tematico: Saude Coletiva
RESUMO

Introducdo: a atuacéo do psicélogo no hospital se enquadra na especificidade da psicologia
da salde, que estd fundamentada no principio da integralidade, do setor terciario. A
psicologia hospitalar na maternidade foca no suporte emocional e psicolégico de gestantes,
puérperas, podendo estender aos familiares da paciente, durante o periodo de gravidez, parto
e pos-parto e os funcionarios do hospital. A sua atuagdo no contexto hospitalar materno
infantil € de suma importancia para lidar com as questdes emocionais, ajudando a adaptacao
das novas mudancas e desafios da paciente nesse periodo, promovendo assim, uma
experiéncia mais positiva e saudavel, respeitando seu quadro, motivando a sua autonomia e
promover um acolhimento aos familiares em caso de luto. Objetivo: destacar a importancia
e a necessidade da atuacdo de psicélogos hospitalares em maternidades, examinando como
esses profissionais contribuem para o emocional das gestantes, mées e familias, além de
apoiar o manejo de situacOes estressantes e em casos de luto, promover um ambiente de
cuidado mais acolhedor. Metodologia: a pesquisa trata de uma revisao integrativa, visando
sintetizar resultados obtidos em estudos de maneira sistematica, mediante diferentes
abordagens metodoldgicas, avaliando as informag¢Ges empregadas na elaboracdo da reviséo.
As bases de dados utilizadas foram Scielo e MEDLINE usando os descritores psicologia,
hospital, materno infantil, empregando o conectivo booleano “AND”. Os estudos
selecionados foram nos ultimos 10 anos, na integra e em portugués. Discussdo: na
maternidade, existem demandas frequentes que envolvem nascimentos de bebés prematuros,
gestacdes interrompidas antes das 37 semanas e problemas pré p6s-natais séo prevalentes no
contexto materno infantil de forma global, afetando desenvolvimento infantil e a experiéncia
dos pais. E importante procurar entender melhor o trabalho na maternidade, pois, tanto a
gravidez, quanto puerpério € um momento de grandes mudancas na vida da mulher, em
relacdo ao parto e ao bebé e as vezes a perda do mesmo, e questdes que permeia a vida
psiquica do casal, que molda o ambiente para o bebé mesmo antes de seu nascimento.
Conclusao: a psicologia se faz presente, oferecendo suporte para as mées que enfrentaram
complicacbes médicas ou emocionais durante esse periodo. Contribuindo assim, para
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promover o equilibrio emocional e mental das mées e acompanhantes, fortalecendo os lagos

da sua rede de apoio, facilitando os tramites dessa nova etapa com isso, a importancia da

psicologia no ambito hospital maternidade, se torna essencial para garantir uma assisténcia
voltada para o paciente.

Palavras-chave: Psicologia; Hospital; Maternidade.
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A SAUDE MENTAL DE MAES DE CRIANCAS COM DIAGNOSTICO DE
AUTISMO

DUARTE, Glendatl; LIMA, Alana2
Eixo Tematico: Saude Coletiva

RESUMO

Introducdo. Imagine criar grandes expectativas em torno de um filho tdo sonhado,
aguardando com ansiedade e profundamente amado. Quando essa crianca finalmente nasce,
ela realiza o sonho de uma mée que projeta nela um futuro brilhante, repleto de conquistas e
sonhos. Durante a gestacéo, a vida dessa mulher passa por inUmeras transformacoes, e ela se
dedica a proporcionar ao filho as melhores condicdes possiveis (ALMEIDA, 2021). Contudo,
um ano e quatro meses depois, ela recebe a noticia de que seu filho tdo esperado pode ter
algum transtorno. Tornar-se mée € um marco na vida de uma mulher, especialmente nos dias
de hoje, quando ser mae pode ser uma escolha. No Brasil, estima-se que existam dois milhdes
de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), embora esse nimero seja
questionavel, pois ainda ndo ha dados oficiais. Objetivo. Analisar os efeitos psicossociais
das praticas de cuidado das mdes de criangas diagnosticadas com autismo e como essas
praticas afetam a satide mental dessas mulheres. Metodologia. O presente trabalho trata-se
de uma pesquisa qualitativa, com a abordagem em um estudo de caso, no qual foi realizado
entrevista semiestruturada. O tipo de analise a ser utilizada nesse estudo de caso sera a analise
descritiva. Resultados. Percebeu-se que a mae de uma crianga diagnosticada com TEA muda
completamente sua rotina e seu modo de viver, abrindo méo de sua vida profissional e de
toda sua vaidade. Muitas vezes, essa mulher é abandonada pelo parceiro e tem que se
reinventar em varios campos da sua vida. Ter uma rede de apoio seria ideal para que esta
mulher agora mae, possa realizar essa caminhada com mais leveza, proporcionando assim
uma melhor qualidade de vida. Concluséo. Dessa forma, compreendemos a importancia de
adotar um olhar mais humano para os cuidadores em geral. Neste trabalho, destaco
especialmente as maes de criangas diagnosticadas com autismo.

Palavras-chave: TEA; Autismo; Mae; Saude mental.
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AS IMPLICACOES BIOPSICOSSOCIAIS DO ADOECIMENTO CANCERIGENO:
UMA REVISAO NARRATIVA

SILVA, Francisco Eudes Alves'®: SILVA, Maria Eduarda Almeida'*: MORAES, Lara
Cristina Carlos3

Eixo tematico: Saude Publica e Saude Coletiva

RESUMO

Introdugdo: os indices de prevaléncia, morbidade, disfuncionalidade e mortalidade
decorrentes do adoecimento cancerigeno aumentam significativamente a nivel mundial,
devido a aspectos proeminentes como o0 envelhecimento, crescimento populacional,
desenvolvimento socioeconémico e exposicdo aos fatores de risco. Desse modo, tendo em
vista 0 amplo comprometimento causado pelo céncer é essencial o desenvolvimento de
estratégias que possam combate-lo, porém para oferecer resisténcia as adversidades
provocadas pela progressao da afeccdo patdgena, € imperativo conhecer as suas implicagdes
na existéncia humana de forma holistica. Objetivo: analisar as implica¢fes provocadas pelo
cancer ao paciente de forma biopsicossocial. Metodologia: o resumo foi desenvolvido a
partir de estudo qualitativo de revisdo narrativa da fundamentacéo tedrica de um Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), sendo constituida a partir de uma anélise ampla da literatura
acerca de quais implicacdes poderdo ser ocasionadas aos sujeitos no processo de adoecimento
por cancer. Resultados e Discussao: os dados evidenciaram como implicacGes bioldgicas
que o cancer é uma doenca genética provocada por mutacfes a partir de alteracdes na
estrutura do DNA da célula, constituindo tumores malignos sem perspectiva de
reversibilidade. Vale salientar, que a gravidade da doenca corrobora com as altas taxas de
mortalidade, no ano de 2018 foram registradas 9,6 milhdes de mortes decorrentes do cancer.
Diante disso, percebe-se que o paciente adoecido possui diminui¢cdo expressiva na sua
longevidade, a0 mesmo tempo em que experiencia vivencias de sofrimento intenso,
perpassando a esfera bioldgica. Nessa perspectiva, sabendo da indissociabilidade dos
fendmenos psiquicos e bioldgicos, as adversidades organicas ocasionadas ao individuo com
cancer, irdo consequentemente desencadear uma série de implicacBes psicoldgicas.
Concluséo: os sujeitos acabam se deparando com ameacgas de alto potencial suicida, sejam
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concretas pelas proprias caracteristicas danosas da doenca, ou simbdlicas (irreais) ndo
correspondendo a realidade, configurando-se como uma distor¢do cognitiva. Além disso,
alteracGes serdo percebidas no circulo social mais amplo do paciente, isso ocorre
principalmente com a instituicao familiar, que € convocada a realizar um reordenamento dos
seus papéis e ocupacoes, sendo decisiva no tratamento atuando de forma positiva ou negativa,
a partir da maneira que lida com a doenca. Portanto, o paciente oncoldgico sofre graves
repercussdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, tornando-se incontestavel a necessidade de
se desenvolver metodologias terapéuticas que possam fornecer um cuidado a integralidade
do individuo, promovendo bem-estar e qualidade de vida.

Palavras-chave: Cancer; Paciente Oncoldgico; Implicacdes Biopsicossociais.
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ATUACAO DA PSICOLOGIA NO CENTRO DE APOIO VISUAL (CADV): UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Eudes Alves!>;MAIA, Milena Targino ; GOMES Tienda Ferreira®, PEREIRA, Vitoria
Beatriz Almeida ©

Eixo Tematico: Diversidade, inclusdo e acessibilidade.
RESUMO

Introducdo: O Centro de Apoio ao Deficiente Visual (CADV), € uma instituicdo
desenvolvida em 1987 visando ofertar servicos de orientagdo e suporte educacional para
atender as necessidades dos usuérios, situado na cidade de Mossor6/RN. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (2020), sdo reconhecidos como componentes dos direitos
humanos a promoc¢do da inclusdo social, autonomia e a independéncia as pessoas com
deficiéncia visual proporcionando medidas equitativas que possibilitem o acesso as
oportunidades e instrumentaliza-los de modo a desenvolverem suas habilidades de forma
plena em todas as areas de sua vida. Objetivo: Promover beneficios aos usuarios do CADV
por meio de uma agdo terapéutica desenvolvida por estudantes de psicologia do 5° periodo.
Metodologia: O trabalho se desenvolveu em 3 etapas, ocorrendo inicialmente uma visita a
instituicdo permitindo a avaliagéo inicial e coleta de dados. Desse modo, por intermédio das
informac0es obtidas realizou-se o planejamento da agdo com contribuicdo teorica da cartilha
“Acessibilidade e Inclusdao: Caminho para uma sociedade justa e solidaria” confeccionada
pelo Tribunal Regional do Trabalho da 12° Regido (TR12) de Santa Catarina (SC),
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configurando-se entdo a segunda etapa. Ademais, 0 terceiro momento experienciado com 0s
usuarios do CADV buscou trabalhar os mecanismos de sensa¢es, criando uma sala tematica
que promovia a possibilidade para explorar os sentidos: olfato, audicédo e tato. Resultados e
Discussdo: De acordo com os resultados obtidos, foi possivel promover o relaxamento
imediato durante a dindmica terapéutica, assim como a iniciativa para introduzir novas
sensacOes com as texturas do tapete sensorial e uma educacéo inclusiva, sendo assim de suma
importancia para o processo de aprendizagem, conhecimento e bem-estar das pessoas com
deficiéncia visual. Durante a intervenc&o possibilitou identificar que a maioria dos alunos do
centro se sentiram entusiasmados ao serem expostos a atividade didatica proposta, onde o
momento proporcionou um ambiente de leveza, entusiasmo e interagdo social, havendo assim
aprendizagem significativa. Outrossim, os académicos também se beneficiaram do momento
pela experiéncia enriquecedora proporcionada, devido a oportunidade de pensar e colocar em
pratica um recurso didatico que fornecesse resultados terapéuticos as pessoas com
deficiéncia, agregando entdo a vida pessoal, académica e profissional dos estudantes.
Conclusao: E imprescindivel destacar a importancia da psicologia em locais como 0 CADV,
fornecendo acolhimento da subjetividade por intermédio das a¢cdes que tém como foco o
principio da equidade, voltadas para o desenvolvimento e recuperacdo da autonomia,
proporcionando bem-estar e qualidade de vida, dignificando a pessoa com deficiéncia.

Palavras-chave: Autonomia; Incluséo Social; Educacéo Inclusiva.
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AUTISMO INFANTIL: CLASSIFICACAO E CARACTERIZACAO NO
PSICODIAGNOSTICO

SOARES PEREIRA, Maria Francisca!; LIMA, Veronica Yasmin Santiago de ;
FILGUEIRA DE SOUZA, Elisa®; LUCENA DE MEDEIROS, Sheila Raquel?;
JERONIMO DE SOUZA, Maria Izabelly®

Eixo Tematico: Saude Coletiva

RESUMO

Introducéo: No Mundo, estima-se que existam 70 milhdes de Autistas (ONU). Em relagéo ao
Brasil, essa estimativa é de aproximadamente 2 milhdes de pessoas dentro do espectro autista.
O Centro de Controle e Prevencao de Doengas — CDC langou em 2020, nos Estados Unidos,
um documento afirmando que 1 em cada 54 pessoas possui TEA e que o nimero de meninos
é quatro vezes maior que o de meninas. Objetivo: objetivou-se atraves dessa revisao de
literatura tipo Exploratéria e Bibliografica Metodologia: Identificar quais caracteristicas
presentes nas criancas na conclusdo do Psicodiagnostico do Transtorno Espectro Autista —
TEA, Identificar as caracteristicas comportamentais das crian¢as que as enquadram no
espectro autista e Definir os tipos classificatorios Atuais. Resultados e Discussdo: O
Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba perturbagdes do desenvolvimento neuroldgico
com 3 caracteristicas fundamentais, que podem manifestar-se em conjunto ou isoladamente:
dificuldade de comunicacéo por deficiéncia no dominio de linguagem e no uso da imaginagéo
para lidar com jogos simbdlicos, dificuldade de socializacdo e padrdo de comportamento
restritivo e repetitivo). O psicodiagndstico pode ser iniciado por volta de 2 a 3 anos de idade,
sendo a apreciagdo mais clara do mesmo na segunda infancia, através da Andlise do
Comportamento Aplicada (Terapia ABA), que sdo protocolos de avaliacao de areas individuais
(cognitiva, emocional, social, linguagem, autonomia, ...), para saber qual a limitagdo.
Conclusao: 1 em cada 54 pessoas possui TEA e que 0 nimero de meninos é quatro vezes
maior que o de meninas; O TEA engloba perturbacBes do desenvolvimento neuroldgico, que
manifesta-se em conjunto ou isoladamente em: dificuldades de comunicacdo, imaginacgéo,
socializacdo, padrdo de comportamento restritivo e repetitivo; A Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas (CID-5) passou a Classificar o Autismo em Niveis 1, 2 e 3, que
corresponde ao Suporte de Apoio, variando de pontuais a totalmente dependentes, onde o CID-
11 (2022) adotou a denominacdo Transtorno do Espectro Autista — TEA, e incluiu os
Especificadores: 1. Fala Funcional (prejudicada ou ausente), 2. Deficiéncia Intelectual e 3.
Caso Sindromico.

Palavras-chave: Ferramentas; Diagnostico; Suporte.
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CONFLITOS VIVENCIADOS ENTRE PAIS E FILHOS NA ADOLESCENCIA SOB
A OTICA DO FILME “RED: CRESCER E UMA FERA”

MENDES, Jodo Pedro Souza'®; OLIVEIRA, Jodo Eduardo Xavier!’: SILVA, Francisco
Eudes Alves'®: LIMA, Marilia de Freitas*

Eixo Tematico: Salde Coletiva
RESUMO

Introducdo: a adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano permeada de
modificagbes biopsicossociais, levando o sujeito a vivenciar o conceito de individuagé&o,
sendo este uma busca por autonomia e desenvolvimento de uma identidade pessoal. Por
intermédio desse processo, € notoria que a relagdo entre pais e filhos acaba sendo afetada,
surgindo ou intensificando conflitos. Com base nisso, O filme “Red: Crescer ¢ uma Fera”
narra a histéria de Mei Lee, uma adolescente de 13 anos que estd vivenciando aspectos
intrinsecos da adolescéncia, enquanto descobre ser capaz de se transformar em um panda
magico ancestral. Objetivo: analisar quais sdo os conflitos existentes entre pais e filhos
adolescentes. Metodologia: realizou-se uma revisdo de literatura narrativa acerca da
tematica, utilizando o longa “Red: Crescer é uma Fera” a carater complementar. Resultados
e Discussdes: o filme “Red: Crescer ¢ uma Fera” apresenta como um de seus temas a
presenca dos conflitos vivenciados por pais e filhos durante a adolescéncia. Esses conflitos
surgem a partir do desenvolvimento da extensdo de autonomia do adolescente, que vai de
encontro ao controle dos pais sobre a vida dos filhos, resultando em um impasse entre 0s
fatores que ainda sdo passiveis de serem controlados pelos pais, e as decisdes e
comportamentos que fazem parte do dominio proprio do adolescente. Além disso, 0s
conflitos podem surgir também em decorréncia das expectativas dos pais, que buscam que
seus filhos ajam de acordo com a sua propria vontade, o que normalmente ndo acontece.
Nesse sentido, o longa apresenta correlagdes com as informacdes disponiveis na literatura,
em virtude de cenas em que a personagem Mei Lee entra em discordancia com sua mae, ao
realizar decisOes proprias que desafiam a autoridade e promovem a quebra das expectativas
de sua mae, como escolher ir para festas e shows adolescentes, desobedecer ordens e optar
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por permanecer com a sua transformacéo de panda-vermelho. Outro elemento que colabora
para o conflito entre mée e filha do longa refere-se a Mei Lee reconhecer que néo
corresponderd as expectativas de sua mde ao ndo ser igual a ela, realcando a sua
individualidade como alguém diferente de sua mée. Conclusdo: a obra cinematografica
aborda de forma explicita a relacdo entre o jovem no periodo da adolesacéncia e seus

parentes, centralizando na questdo dos conflitos e desentendimentos, devido a autonomia que
a adolescente deseja desfrutar.

Palavras-chave: Adolescéncia; Autonomia; Conflitos; Red: Crescer é uma Fera.
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CUIDADOS PALIATIVOS NO CONTEXTO HOSPITALAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Eixo Tematico: Salde Coletiva.

RESUMO

Introducdo: a abordagem paliativa visa o cuidado integral e o alivio da dor e sofrimento
individual visando a melhoria da qualidade de vida, seja ela fisica, psicologica ou espiritual
para pacientes com doencas que ndo tem perspectiva de melhora, sendo o cancer a principal
delas. E essencial o cuidado com o paciente entendendo sua subjetividade, nesse processo.
Igualmente com a familia desde o inicio do tratamento do paciente, pois eles necessitam de
suporte para lidar com o sofrimento, que as vezes se estende até a perda do ente querido. O
psicélogo oferece suporte e acolhimento continuos, articulando entre paciente, familia e a
equipe para proporcionar melhor experiéncia para todos os envolvidos, observando as
possibilidades e a subjetividade do sujeito. Ao receber a noticia sobre o caso terminal do
paciente, inicia-se o luto antecipatdrio, pois os pacientes e familiares percebem a morte como
uma possibilidade presente em seu dia a dia, nesse momento a presenga do psicélogo é crucial
para acolher 0 medo, € a tristeza ajudando ambos a aceitarem esse momento, especialmente
se for uma possibilidade irreversivel. Como afirmou Saunders (s/d), pioneira dos cuidados
paliativos: “Vocé ¢ importante por quem vocé €. Vocé ¢ importante até o tltimo momento
da sua vida, e faremos tudo o que pudermos, ndo sO para ajuda-lo a morrer em paz, mas
também para a viver até morrer” e essa frase reflete o anseio dos profissionais nesse ambiente
hospitalar. Objetivo: explanar os cuidados paliativos no contexto hospitalar. Metodologia:
baseia-se no relato de experiéncia de um estagio ndo obrigatério em um hospital particular.
Resultados e Discussdo: as atividades de observacdo realizadas nesse local foi: 1)
acompanhamento dos profissionais do servi¢o durante visitas a pacientes paliativos no fim
de vida, para entender o processo pelo qual eles estavam passando e acolher os familiares. 2)
Ac0es desenvolvida de palhago-terapia e musicoterapia com todos os pacientes, além disso,
com os familiares também. 3) Visitas individuais aos pacientes internos que permitiram uma
aproximagdo maior com suas histdrias, as melhoras e pioras durante o progresso dos dias que
iam passando, bem como entender a dor e o luto dos familiares antes mesmo do fim da vida
e 0 nosso luto como profissionais que estreitam lacos dentro do ambiente hospitalar. Esses
momentos foram carregados de emocdes e reflexdes sobre a vida e contexto psicologico dos
pacientes, sendo muitas vezes necessario, apenas o siléncio para acolher. Conclusdo: o
estagio evidenciou a importancia da insercdo do graduando nos cenarios de pratica
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profissional, contribuindo para o desenvolvimento do presente, proporcionando ao estudante
uma visdo diferente sobre a vida e a perspectiva da morte.

Palavras-chave: Pacientes oncoldgicos; Luto; Abordagem paliativa.
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O PAPEL DO PSICOLOGO ESCOLAR DIANTE O BULLYING
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Eixo Tematico: Psicologia e Desenvolvimento Humano.

RESUMO

Introducéo: O papel do psicélogo escolar é fundamental para garantir o bom funcionamento
das instituicGes educacionais, promovendo um ambiente saudavel e o bem-estar dos alunos.
Esse profissional desempenha atividades essenciais, incluindo a identificagdo e intervengéo
precoce em problemas de aprendizagem, dificuldades emocionais e sociais, além de questbes
relacionadas ao bullying. Segundo o Ministério da Educacdo o bullying ¢ “todo ato de
violéncia fisica ou psicolégica, intencional e repetitivo que ocorre sem motivacao evidente,
praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-
la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relacdo de desequilibrio de poder
entre as partes envolvidas”. Objetivo: O objetivo deste trabalho é abordar a importancia do
psicologo escolar no ambiente educacional e o efeito do seu trabalho nos alunos que sofreram
bullying. Metodologia: A pesquisa trata de uma revisdo integrativa, visando sintetizar
resultados obtidos em estudos de maneira sistematica, mediante diferentes abordagens
metodoldgicas, avaliando as informacdes empregadas na elaboracao da revisao. As bases de
dados utilizadas foram Scielo, Index — Psicologia, Periédicos e MEDLINE usando os
descritores Bullying, Psicélogo Escolar, Escola e apoio, empregando o conectivo booleano
“AND”. Os estudos selecionados foram nos tltimos 10 anos, na integra e em portugués e
inglés. Resultados e Discussdo: A presenca do psicélogo escolar é essencial para a
manutencdo de um sistema educacional que apoie o desenvolvimento integral dos alunos.
Seu trabalho melhora a qualidade do ambiente de aprendizagem, e também atua no combate
ao bullying de maneira eficaz, ajudando a criar uma escola que valoriza e apoia o crescimento
emocional e académico dos estudantes. A colaboracdo entre psicélogos, educadores e
familiares é crucial para o sucesso dessas intervencgdes e para a promogao do bem-estar dos
alunos. Conclusédo: A atuacdo do psicologo escolar é vital para 0 sucesso e a salde das
instituicdes educacionais. Ao identificar e intervir precocemente em questdes relacionadas a
aprendizagem, dificuldades emocionais e bullying, o psicologo contribui para a criacdo de
um ambiente mais inclusivo e adaptado as necessidades dos alunos. Seu trabalho nédo apenas
melhora o desempenho académico e o bem-estar dos estudantes, mas também reduz a
incidéncia de comportamentos agressivos, promovendo um ambiente escolar mais seguro e
acolhedor. Portanto, a presenca do psicologo escolar é fundamental para a construcéo e
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manutenc¢do de um sistema educacional que apoie o desenvolvimento integral e equilibrado
de todos os alunos.

Palavras-chave: Psicologia; Escola; Bullying.
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O PROCESSO DE LUTO DA PESSOA IDOSA SOB A PESPECTIVA DO
FILME UP: ALTAS AVENTURAS
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Eixo Temaético: Psicologia e Desenvolvimento Humano
RESUMO

Introducéo: O filme Up: Altas aventuras, conta a historia de Fredricksen, um viavo solitario
e ranzinza que esta atravessando o processo do luto, e por isso decide embarcar em uma
aventura para realizar o sonho que compartilhava com sua falecida esposa. O luto pode ser
compreendido como a perda de algo ou alguém para o sujeito, que pode ocorrer a medida
que o ser humano se desenvolve, ndo sendo caracterizado como um processo patoldgico.
Objetivo: Analisar o processo do luto vivenciado pela pessoa idosa sob a perspectiva do
filme UP: Altas Aventuras. Metodologia: Foi realizada uma analise critica do filme,
comparando o modo de como o luto é retratado no filme com as informages disponiveis
na literatura, tendo como base de conhecimentos artigos cientificos e livros. Resultados e
discussdo: O filme Up: Altas aventuras faz uma aluséo ao processo de luto, se concentrando
na perda de um ente querido. O estresse decorrente da perda de um ente querido pode afetar
significativamente diversos aspectos da vida de um individuo. O luto, uma resposta
emocional diante dessa perda, apresenta-se Como uma reagdo a esse processo, e pode trazer
alteracGes de comportamento e estilo de vida da pessoa enlutada. O filme, através de cenas
e momentos de perspectivas, apresenta as mudancas que O personagem vivencia em
decorréncia de sua perda tornando-se mais ranzinza, irritado e mal-humorado, e por algumas
vezes, é representado em um cenario em que compreende-se a soliddo que o personagem
sente, ao viver sozinho agora na casa. Outros elementos colaboram para a construcdo da
representatividade do luto que o personagem sente, como a tristeza e angulstia. Em alguns
momentos do filme, o personagem é apresentado como se estivesse conversando com sua
esposa, porém, sua fala é dirigida para a casa, ficando subentendido que a casa a qual mora
possui valor simbolico para ele e que esta € uma memdria do ente que faleceu. Além disso,
0 idoso representado aparenta ndo possuir amigos ou familiares proximos, vivendo em
completo isolamento social, isto pode acontecer visto que em determinados casos, a pessoa
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idosa pode manifestar isolamento social, depressao e o surgimento de algumas patologias
apos vivenciar o luto. Conclusédo: O filme retrata meticulosamente as nuances do luto,

destacando a dor, a saudade e a resolucdo do personagem principal, ressaltando a
complexidade da existéncia humana, e as singularidades das pessoas idosas.

Palavras-chave: Luto; Velhice; UP: Altas Aventuras; Pessoa idosa.
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O USO DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM PACIENTE NO
PROCESSO DE LUTO

MAIA, Milena Alicia Targinot; SILVA, Francisco Eudes Alvesz, MORALIS, Lara
Cristina Carlos®

Eixo Temaético: Psicologia e Desenvolvimento Humano
RESUMO

Introducéo: Considera-se o luto como um processo de experiéncia universal, vivenciado por
meio de um conjunto de rea¢fes emocionais ao individuo diante a perda de algo ou alguém.
Desse modo, caso o luto ndo seja processado e elaborado, o paciente ird experienciar
pensamentos, emogdes e comportamentos disfuncionais, como: tristeza, raiva, culpa,
descrenga, ansiedade, acarretando sofrimento intenso. Nessa perspectiva, para atravessar esse
processo de forma saudavel os estudos confirmaram o uso da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) que tem se mostrado eficaz diante desses quadros. Objetivo:
analisar o uso das técnicas da TCC e sua contribuicdo aos pacientes que lidam com o luto.
Metodologia: trata-se de revisdo integrativa, explorando as bases de dados Scielo, Index -
Psicologia, Periodicos e MEDLINE, utilizando os descritores: Luto e Terapia Cognitivo-
comportamental, empregando o conectivo booleano "AND". Os estudos incluidos foram dos
altimos 14 anos (2010 — 2024) e trabalhos completos, ja como critérios de exclusao, aqueles
com idiomas distintos do portugués e inglés, estudos de revisdo de literatura e 0s que ndo
correspondiam as bases de dados estabelecidas seriam descartados. Resultados e Discussao:
O estudo realizado sobre o0 uso da TCC com pacientes em luto pela morte subita do cénjuges,
mostrou-se eficaz promovendo a reducdo do estresse psiquico (de 95% para 50%), da
desconfianca em relacdo ao préprio desempenho (de 90% para 40%), de disturbios do sono
(95% para 45%), desejo de morte (de 95% para 20%) e de disturbios psicossomaticos (de
95% para 60%) para pacientes em luto pela morte de um filho houve reducéo ansiedade, que
no inicio do tratamento, mostrava-se grave. Outrossim, a eficacia da TCC aos individuos
enlutados por suicidio considerando uma melhoria significativa e estavel ao longo do tempo
e para psicopatologia geral, ndo foi encontrado efeito significativo de interacdo de tempo por
grupo. Acrescenta também, os estudos voltado para o uso da TCC baseada em mindfulness
no luto, os resultados indicaram reducdes significativas em Texas Revised Inventory of Grief
TRIG, Generalized Anxiety Disorder-7 GAD-7 e Difficulties in Emotion Regulation Scale
DERS e aumentos em FFMQ, denotando o alivio dos emaranhados emocionais entre 0s
individuos enlutados ap0s a terapia cognitiva baseada em atencdo plena (MBCT).
Conclusao: evidencia-se que por meio da TCC é possivel promover resultados terapéuticos
mediante reestruturacdo cognitiva nos pacientes, desenvolvendo crengas, pensamentos,
emocdes e comportamentos funcionais, auxiliando-0s no processo de elaboracéo do luto.
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OS ASPECTOS AFETIVOS E COGNITIVOS DO ENVELHECIMENTO
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22

Eixo Tematico: Saude Coletiva
RESUMO

Introducgéo: O envelhecimento saudavel € um conceito que vai além da auséncia de doencas
ou limitacBes. Envolve manter um bom estado de saude fisica, mental e social, reconhecendo
a diversidade de experiéncias na velhice e promovendo um padrdo de vida que valoriza a
satisfacdo pessoal e a participacdo ativa na sociedade. Assim desafiando os estere6tipos
negativos associados a velhice, que muitas vezes retratam as pessoas idosas como frageis,
dependentes e sem valor. Objetivo: Objetiva-se explanar sobre os aspectos afetivos e
cognitivos do envelhecimento. Metodologia: A metodologia adotada envolveu uma
abordagem qualitativa, com foco na analise de dados secundarios. A principal fonte foi o
livro "Velhice bem-sucedida: aspectos afetivos e cognitivos”, de Anita Liberalesso Neri e
Maonica Yassuda, publicado em 2004. Foram consultados estudos subsequentes disponiveis
em plataformas académicas, como Google Académico, Scielo e Pepsic. Utilizando técnicas
de codificacdo tematica, a pesquisa buscou identificar padrbes e correlagdes significativas
entre a perda de func@es bioldgicas e a preservacdo ou melhoria das capacidades cognitivas
e afetivas. Resultados e Discussdes: A compreensdo do envelhecimento saudavel é
complexa e multifacetada. Estudos recentes sugerem que o bem-estar emocional e o
engajamento social ttm um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas idosas,
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muitas vezes superando as preocupagdes com o declinio cognitivo. A valorizacao de relages
sociais, a participacdo em atividades comunitarias e a manutencdo de uma perspectiva
positiva sdo elementos essenciais para promover um envelhecimento saudavel e ativo. O livro
"Velhice bem-sucedida: aspectos afetivos e cognitivos™ analisa o declinio das funcGes
bioldgicas e cognitivas como inerentes ao envelhecimento, reconhecendo a variabilidade
entre individuos, ou seja, essas mudancas ndo sdo uniformes e a capacidade de adaptacdo do
cérebro € notavel. Além disso, a obra enfatiza a importancia de um estilo de vida ativo, para
promover uma velhice saudavel e plena. A aposentadoria é vista ndo como um término, mas
como uma transicao para novas formas de contribuicéo e interacdo social, sustentando que o
envelhecimento pode ser uma experiéncia enriquecedora. Conclusdo: Concluimos que a
promocao de um envelhecimento saudavel é uma questdo multidimensional que envolve ndo
apenas cuidados de satde adequados, mas também o apoio social e a valorizacao cultural das
pessoas idosas, impulsionando a inclusdo, respeitando suas diversidades culturais e
promovendo sua autoestima. Por isso, € essencial a criacdo de uma estrutura que favoreca o
bem-estar e a sua valorizagéo, reconhecendo-as como membros importantes da comunidade.

Palavras-chave: Inclusdo Social; Declinio; Pessoa Idosa; Cognitivo.
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PROMOCAO DA SAUDE E FORTALECIMENTO DE VINCULOS NA TERCEIRA
IDADE: UMA EXPERIENCIA NO CRAS DE MOSSORO

FEITOSA Artur!; SOUSA Felipez, LOURANY Ingrid3; LIMA, Alana*?®

Eixo Tematico: Saude Coletiva
RESUMO

Introdugdo: o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma estrutura
fundamental dentro da politica de assisténcia social no Brasil. Trata-se de uma unidade
publica responsavel por oferecer servicos e programas voltados para a promogao da inclusdo
social e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Objetivo: relatar a
experiéncia de intervencdo com o publico idoso no CRAS da cidade de Mossoro/RN.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa qualitativa na modalidade de relato de experiéncia,
no qual foram realizados visitas in loco no CRAS, onde tivemos a oportunidade de conhecer
a estrutura e a funcdo do servico, além da atuacdo da psicologia no local, especificamente
com o grupo de idosos. Obtivemos boa adeséo dos idosos no grupo e uma interagdo com o
tema abordado. Resultados: o estagio no CRAS proporcionou uma experiéncia rica em
conhecimento e aprendizagem. As visitas promoveram uma reflexdo profunda sobre a
realidade dos idosos, incentivando uma interacdo mais significativa e contribuindo para que
0s participantes vivenciassem esses momentos de forma prazerosa, fortalecendo os lagos
comunitarios. Discussdo: os projetos realizados enfatizaram a importancia de manter uma
vida saudavel na terceira idade. De maneira geral, a experiéncia no CRAS foi extremamente
enriquecedora, tanto no aspecto tedrico quanto no cientifico. Conclusdo: o contato direto
com os idosos e a oportunidade de desenvolver atividades focadas no fortalecimento dos
vinculos de convivéncia e na promocao da satde foram cruciais para identificar as demandas
e potencialidades desse publico. O retorno positivo dos idosos nas dinamicas realizadas
demonstrou a efetividade do ladico e da inclusdo no bem-estar do publico-alvo, valorizando
0 sujeito e entendendo-o0 como cidadéo.

Palavras-chave: Promogao de saude; ldosos; CRAS.
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PSICOLOGIA E O TRABALHO MULTIDISCIPLINAR: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE ESTAGIO EM ATENCAO BASICA DE SAUDE EM
MOSSORO

VIDAL, Marina Rabelo!; SILVA, Lua Gurgel da?, SILVA, Francisco Eudes Alves?;
MORAIS, Lara Cristina Carlos®.

Eixo Tematico: Salde Publica e Saude Coletiva

RESUMO

Introducéo: A Atencdo Basica (AB), como primeiro ponto de contato entre o sistema de
salde e a populacdo, exige da pratica profissional a assimilagdo e desenvolvimento de
estratégias que visem a qualidade do trabalho multidisciplinar. Perante a alianca entre teoria
e pratica, faz-se necessario investigar 0s processos que abrangem esse sistema, desde os
aspectos concretos aos subjetivos, integrando o saber/fazer psicoldgico a atuacdo diante da
realidade social e biologica da saude e doenca. Objetivo: Promover reflexdo acerca da
experiéncia no estagio supervisionado em saude realizado na Unidade Basica de Saude
(UBS) Dr. Epitécio da Costa Carvalho. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
do Estéagio Supervisionado Especifico I, que ocorreu em trés visitas semanais a UBS e uma
sessdo de supervisdo semanal no ano de 2024.1, correspondendo a 160 horas do componente
curricular. No campo, alunas do 7° periodo de psicologia desempenharam atividades relativas
a atuacdo do psicdlogo no ambito da AB, dentre elas: intervencdes em sala de espera,
organizacdo de fluxo, participacdo de reunibes com residentes e agentes de salde,
planejamento e execucdo do Programa Salde na Escola (PSE). Resultados e Discussdo:
Durante o percurso, ficou nitido que a satde publica se sustenta na colaboragdo entre 0s
profissionais de diferentes areas, todos com o objetivo de promover um atendimento de
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qualidade, direito basico da comunidade. Esse vinculo coletivo possibilita um trabalho
multidisciplinar, em que cada profissional ao compartilhar saberes construidos em suas
experiéncias individuais, mas aplicados em um contexto biopsicossocial, ampliam o
horizonte de cuidado, tornando-o integral. Dessa forma, percebe-se o sujeito como ser dotado
de desejos, necessidade de escuta e influenciado pelo seu meio social. Assim, garante-se um
servico humanizado conforme a Politica Nacional de Humanizagdo que sustenta a
responsabilizacao da gestao e equipe na promocéo de acolhimentos e respeito a alteridade do
usuario a partir de uma escuta de qualidade as suas queixas e sofrimento, fazeres
frequentemente atribuidos ao psicologo, mas que nao sao restritos a ele. Notou-se, além da
caréncia de recursos satisfatorios, o desconhecimento do fazer do psicélogo na AB, tanto por
parte dos profissionais como de usuarios. Conclusédo: Com isso, foi possivel refletir sobre
um trabalho humanizado que garante a integralidade do cuidado valorizando os diferentes
saberes, tanto da equipe como da comunidade. Para tanto, destaca-se a tarefa do profissional
de psicologia em afirmar sua atuacdo na atencdo primaria, a partir de seu posicionamento e
psicoeducacéo dos colegas de trabalho e comunidade.

Palavras-chave: Psicologia; Unidade Basica de Saude; Humanizacéo; Integralidade.
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Eixo Tematico: Salde Coletiva

RESUMO

Introducdo: Através da disciplina de ISEC 1V, da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca (FACENE/Mossor6-RN), nos proporcionou uma vivéncia pratica singular.
Objetivo: Com o tema “inclusdo da pessoa com deficiéncia”, objetivou-se trabalhar o luto
no Centro de Apoio ao Deficiente Visual (CADV). Metodologia: O CADV, localizado na
rua Ferreira Itajubd, Santo Anténio, Mossord-RN, é uma Instituicdo Municipal especializada
no atendimento educacional e complementar, que orienta e capacita os deficientes visuais da
cidade e regido, para uma maior autonomia. Nossa Acao foi realizada na tarde do dia 05 de
junho de 2024 e o pubico-alvo foram alunos e professores do local. Resultados e discussao:
trabalhamos o ‘Luto” voltado para o publico adulto por meio da dinamica “Eu aprendo com
as lutas”, onde sete situagdes foram apuradas por meio de objetos (buxa de lavar louga,
tesoura, pedra, liméo, chocolate, emoji de sorriso e lenco), simbolizando as palavras: Deserto
( vocé precisa relatar um momento dificil), Tesoura (relata algo que precisa cortar da sua
vida), Pedra (partilhar sobre um desfio diario), Limé&o (relatar episodio ruim mais que serviu
de licdo), bombom (partilhe um momento inesquecivel), sorriso (momento que te fez
gargalhar) e lenco (fale sobre 0 momento de perda que te fez chorar bastante). Esses objetos
foram distribuidos de forma aleatdria para todos os participantes, onde se deficiente total, o
integrante, descobriria pelo toque de qual objeto teria pego, e a partir dai 0 momento da
palavra onde 0 mesmo responderia 0 comando correspondente a cada objeto. Essa dindmica
é sobre a importancia de sermos gratos por tudo em nossa vida, apesar dos desafios, das
perdas e obstaculos, uma vez que temos muito mais motivos para nos alegrar. Antes da
dindmica foi realizado uma técnica de relaxamento corporal, e ao final todos juntos cantamos
a musica “Viva a vida” de Felipe Duram. Conclusédo: a Experiéncia foi muito positiva e
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enriquecedora em todos 0s aspectos, como a integracdo dos alunos e professores do CADV
e o desenvolvimento de habilidades pessoais dos alunos de psicologia.

Palavras-chave: Inclusdo; Luto; Psicologia; Resignificacdo; Gratid&o.
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SOLIDAO E ISOLAMENTO SOCIAL NA TERCEIRA IDADE
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Eixo Tematico: Satde Coletiva?®
RESUMO

Introducdo: Na sociedade brasileira contemporanea, a velhice, do ponto de vista bioldgico,
é percebida como um desgaste natural das estruturas organicas. A soliddo é um dos maiores
flagelos da sociedade atual, que afeta muito em especial a generalidade dos idosos, sendo
muitas vezes derivada pelo abandono dos seus familiares. Esse cenario de desprotecdo
desencadeia a infelicidade na vida dos octogenarios Objetivo: Analisar o isolamento na
terceira idade dentro dos pontos vistos na sociedade. Metodologia: Para compreender a
prevaléncia da soliddo na terceira idade, iniciamos com um levantamento de pesquisas de
dados atraves de pesquisas online em sites especializados como Google Académico e
SciELO. Resultados e discussdo: Nessa perspectiva apds analise de artigos que trouxesse a
tematica de soliddo e isolamento social na velhice, destacamos 4 artigos fundamentais que
relata sobre a soliddo e o adoecimento na vida dos idosos apds alteracfes de mudancgas e
transformacg6es em suas vidas. Com isso, surge um desafio complexo: o enfrentamento da
soliddo na terceira idade. As mudancas que vao ocorrendo em suas vidas mudam
completamente suas rotinas, mentes e sentimentos. E diante de toda essa modificagdo
acontece o desenvolvimento do isolamento social. Diante disso identificamos uma alta
demanda entre os idosos que se sentem frequentemente sozinhos e negligenciados,
fornecendo uma base sélida para nossa analise. Em seguida, analisamos os dados coletados
para identificar os principais fatores que antecedem o sentimento de soliddo na terceira idade.
Dentre esses fatores, identificamos alguns dos principais motivos que s@o acometidos nos
idosos como a negligéncia de seus familiares, mudancas em seus habitos e a sindrome da
atencao dos seus filhos, “sindrome do ninho vazio” que emerge quando os filhos deixam o

26 Discente do curso de Psicologia da FACENE/RN. E-mail: estanislauana28@gmail.com

2 Discente do curso de Psicologia da FACENE/RN. E-mail: alana.camille0@gmail.com

3 Discente do curso de Psicologia da FACENE/RN. E-mail: pimentafernandes736@gmail.com
4 Discente do curso de Psicologia da FACENE/RN. E-mail: esterdamarisaz09@gmail.com

5 Discente do curso de Psicologia da FACENE/RN. E-mail: Isabelaolivz2@gmail.com

6 Psicologa. Mestre em Psicologia da Saude. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de
Mossord (FACENE/RN). marilia.freitas@facenemossoro.com.br

179



SEMINARIO pe CONSTRUINDO PONTES: INTEGRAGAOE
pSICOLOGIA INTERDISCIPLINARIDADE NA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA.
26, 27 E 28 DE AGOSTO DE 2024

2 2 e A\ FACENE/RN

lar. Conclusdo: Essa analise proporcionou insights valiosos sobre a complexidade das
relacdes familiares na terceira idade. Por fim, investigamos os efeitos a longo prazo da
soliddo e da falta de apoio na préatica da autonegligéncia entre os idosos. Obtivemos como
resultados que a soliddo e o isolamento na terceira idade pode estar relacionados com a
auséncia ou inadequacao de apoio por parte da familia, filhos, amigos, redes sociais em geral
e o luto por algum familiar. Conclusao: é crucial que a sociedade como um todo, incluindo
familias, comunidades, profissionais de satde e formuladores de politicas, trabalhem juntos
para criar um ambiente que promova o bem-estar e a inclusdo social a todos os idosos.

Palavras-chave: Terceira idade; Solidao; Isolamento; Ninho-Vazio.
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TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO: A TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL COMO PARTE DO TRATAMENTO
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Eixo Temaético: Psicologia e Desenvolvimento Humano

RESUMO

Introducgéo: O transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) configura-se como um quadro
psicopatologico com etiologia proveniente de uma vivéncia traumdtica experienciada,
ocasionando uma categoria de sintomas peculiares, que permite o enquadre a um diagndstico
psiquiatrico. Desse modo, a sintomatologia decorrente provoca prejuizos a adaptabilidade,
causa disfuncionalidade e potencial altamente suicida, evidenciando a necessidade por
cuidados terapéuticos. Dentre eles, destaca-se a Terapia Cognitivo-comportamental (TCC),
desenvolvida por Aaron Beck que tem se mostrado eficaz para o tratamento de varios quadros
psicopatoldgicos. 1sso ocorre devido a conceitualizagdo cognitiva proporcionar ao paciente
modificacbes nas crencas, pensamentos, emoc¢fes e comportamentos disfuncionais,
promovendo funcionalidade e minimizacdo do sofrimento. Objetivo: Analisar as respostas
terapéuticas dos pacientes com TEPT, submetidos ao tratamento da TCC. Metodologia:
trata-se de uma revisao integrativa, explorando as bases de dados Index — Psicologia e
Periddicos, Lilacs e Scielo, utilizando os descritores: Transtorno de Estresse Pos-traumatico
e Terapia Cognitivo-comportamental, empregando o conectivo booleano "AND".
Resultados e Discussdes: Os estudos incluidos foram dos ultimos 14 anos (2010 — 2024) e
trabalhos completos, ja& como critérios de exclusdo, aqueles com idiomas distintos do
portugués e inglés, estudos de revisdo de literatura e 0s que ndo correspondiam as bases de
dados estabelecidas foram descartados. O estudo desenvolvido por Lages et al (2011) com
um homem diagnosticado com TEPT associado a sintomas dissociativos, ap0s receber um
tratamento em TCC ao longo de 4 meses (64 sessdes), promoveu reducdo no afeto negativo,
nos sintomas de estresse poOs-traumatico, depresséo, ansiedade e dissociagdo, além de um
aumento nos escores de resiliéncia, apoio social e afeto positivo. Outrossim, Melani e
colaboradores (2023) conduziram um trabalho com uma paciente com TEPT crénico em
decorréncia de trauma laboral por conta da COVID-19 que recebeu tratamento remoto com
Terapia Cognitivo-comportamental Focada no Frauma (TCC-FT), apresentando reducao
consideravel nos sintomas de TEPT, depressdo, irritabilidade, sentimento de culpa, aumento
do apoio social, motivacéo e resiliéncia. Ademais, apos desenvolver um relato de caso sobre
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um paciente de 45 anos que sofreu dois assaltos e nao respondeu ao tratamento
farmacologico, os autores perceberam que a TCC levou a uma reducdo da frequéncia
cardiaca, respiratoria, balanco simpatico, condutancia da pele e cortisol, reduzindo a
pontuacdo dos sintomas de TEPT aumentando a resiliéncia. Conclusado: A TCC se mostrou
eficaz promovendo resultados terapéuticos aos pacientes, por intermédio da reestruturacao
cognitiva, emocional, comportamental e fisiol6gica, auxiliando no desenvolvimento da
resiliéncia apos o processamento e elaboracao do trauma.

Palavras-chave: Transtorno de Estresse Pds-traumatico; Terapia Cognitivo-
comportamental; Tratamento.

REFERENCIAS

1- ANA CRISTINA LAGES; CARLOS EDUARDO NORTE; ANA LUCIA
PEDROZO; et al. Marcadores neurobiol6dgicos e psicométricos da eficacia da terapia
cognitivo-comportamental no transtorno de estresse pos-traumatico associado a
sintomas dissociativos: relato de caso. Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul,
v.33,n.1, p. 63-67, 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rprs/a/wVR6NBY VD3m5fNIGQXRvjBs/?lang=pt. Acesso
em: 17 ago. 2024.

2- BECK, Judith S. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica [recurso
eletronico] /Judith S. Beck; traducéo: Sandra Maria Mallmann da Rosa; reviséo
técnica: Paulo Knapp. — 3.ed. — Porto Alegre: Artmed, 2022. E-pub. Acesso em: 17
ago. 2024.

3- BARNHILL, John W. Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Manuais
MSD edigéo para profissionais. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-
br/profissional/transtornos-psiqui%C3%Altricos/ansiedade-e-transtornos-
relacionados-a-estressores/transtorno-de-estresse-p%C3%B3s-traum%C3%Altico-
tept. Acesso em: 17 ago. 2024.

4- CARLOS EDUARDO NORTE; GUERRA, Gabriela; ANA LUCIA PEDROZO; et al.
Impacto da terapia cognitivo-comportamental nos fatores neurobioldgicos relacionados
a resiliéncia. Archives of Clinical Psychiatry (S&o Paulo), v. 38, n. 1, p. 43-45, 2011.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rpc/a/MpzrynC4K4HsLPfCkjCFWY H/?lang=pt>. Acesso em:
17 ago. 2024.

5- MELANI, Marina S; PAIVA, Jéssica M; JANNUZZI, Ingrid; et al. “Congelei com
medo de me contaminar”: tratando um caso de TEPT crénico com imobilidade tonica
em uma fisioterapeuta da linha de frente na pandemia de COVID-19. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 72, n. 1, p. 45-53, 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsig/a/R5PqdY 6 XL5rwixjBjnXxZvN/?lang=pt. Acesso em:
17 ago. 2024.

182



SEM | NAR'O DE CONSTRUINDO PONTES: INTEGRACAOE
PSICOLOGIA INTERDISCIPLINARIDADE NA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA.
s 26, 27 E 28 DE AGOSTO DE 2024

o o VN FACENE/RN
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RESUMO

Introducéo: A Psicologia das Emergéncias e Desastres surge como uma especialidade a
partir de variados estudos e experiéncias, 0s quais evidenciam que tais eventos, além da perda
de vidas, danos materiais, prejuizo econdmico e na integridade fisica, causam um intenso
impacto emocional nas pessoas. As consequéncias de fenbmenos tragicos que envolvem tais
fatores podem levar muito tempo para reconstrucdo, sendo necessaria a adocdo de um
processo cuidadoso, ndo sé apds o evento, mas também de forma preventiva. Desse modo,
fez-se necessario que o Conselho Federal de Psicologia (CFP) desenvolvesse normas técnicas
que possam subsidiar a atuacdo dos psicologos no contexto de riscos, emergéncias e
desastres. Objetivo: Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é analisar de que forma a
atuacdo do psicologo se insere diante de circunstancias que denotam riscos, emergéncias e
desastres. Metodologia: O estudo se desenvolveu a partir da analise qualitativa da Cartilha
produzida pelo CFP no ano de 2021, acerca das Referéncias Técnicas para atuacdo de
psicologas (0s) na Gestdo Integral de Riscos, Emergéncias e Desastres. Nesse sentido,
possibilitara identificar as possibilidades interventivas no contexto apontado, fornecendo
uma sintese e realgando a relevancia do amparo teorico, técnico e pratico que a cartilha
oferece. Resultados e Discussdo: Diante da analise da cartilha, pontua-se que a Psicologia
das Emergéncias e Desastres ndo se reduz a uma atividade clinica, sendo ela de contribuicéo
ampla para a prevencdo, mitigacdo, preparagdo, resposta e recuperacdo. Neste viés, a partir
da percepcdo de vulnerabilidades sociais e ambientais presentes nos territérios, a psicologia
contribui no mapeamento de riscos e na elaboracdo de estratégias que o poder publico e a
populacdo podem empregar, a fim de mitigar tais problematicas para reducdo de danos.
Diante dos desastres ja decorrentes, o (a) psicologo (a) ira adotar intervencdes psicossociais
baseadas em evidéncias para manter o ambiente adequado da melhor forma possivel as
vitimas afetadas desempenhando papel essencial na comunicacao, informando acerca da
situacdo vivenciada e compreendendo a comunidade através da escuta. Assim, contribui
também com a equipe multiprofissional ao auxiliar na elaboracéo de planos emergenciais e
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recuperacdo de forma equitativa, bem como na participacdo de formagOes continuadas de
profissionais, conexdo e encaminhamento com a rede SUS e SUAS e estabilizacdo emocional
dos cidadéos e trabalhadores. Conclusdo: Dessa forma, compreendendo as intervencoes
destacadas, evidencia-se que o psicologo auxilia na antecipacdo, planejamento, reducao de

danos e recuperacao de pessoas e comunidades em situacao de vulnerabilidade, atentando-se
aos aspectos psicossociais existentes.
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