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CURSO DE GRADUAÇÃO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
Reconhecimento pela Portaria Mec nº 891 de 20 de setembro de 2022. 

Resolução de CTA nº 20 de 12 de dezembro de 2018. 
APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER 

CONSTRUÇÃO DOS CONHECIMENTOS FUNDAMENTAIS PARA A COMPREENSÃO DO PROCESSO DE CUIDAR 

PRIMEIRO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 
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101. Morfologia Humana 06 80 40 --- 

102. Fundamentos Científicos I 05 100 --- --- 

103. Bioquímica Metabólica 03 40 20 --- 

104. Introdução à Educação Física 03 60  --- 

105. Recreação e Lazer 03 20 40 --- 

106. Seminários Integradores e Ensino/Serviço/ 
Comunidade I – SIESC-1 01 --- 20 --- 

TOTAL DO 1º SEMESTRE 21 420 HORAS/AULA 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER 
CONSTRUÇÃO DOS CONHECIMENTOS FUNDAMENTAIS PARA A COMPREENSÃO DO PROCESSO DE CUIDAR 

SEGUNDO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 
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201. Processos Morfofisiológicos 05 60 40 --- 

202. Processos Funcionais 06 60 60 101 

203. Fundamentos Científicos II 04 80 --- 102 

204. Futebol e Futsal 03 20 40 --- 

205. Crescimento e Desenvolvimento Humano 02 40 --- --- 

206. Seminários Integradores e Ensino/Serviço/ 
Comunidade II – SIESC -2 01 --- 20 --- 

TOTAL DO 2º SEMESTRE 21 420 HORAS/AULA 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER 
CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES BÁSICAS PARA O CUIDADO HUMANO 

TERCEIRO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 
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301. Fundamentos Sociais 05 100 --- --- 

302. Biomecânica e Cinesiologia 04 40 40 202 

303. Pedagogia do Esporte 02 40 --- --- 

304. Psicologia do Esporte 03 60 --- --- 

305. Introdução à Ginástica 03 20 40 --- 

306. Prevenção de Acidentes e Socorros de 
Urgência 03 20 40 --- 

307. Seminários Integradores e Ensino/Serviço/ 
Comunidade III – SIESC -3 01 --- 20 --- 

TOTAL DO 3º SEMESTRE 21 420 HORAS/AULA 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER 
CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES BÁSICAS PARA O CUIDADO HUMANO 

QUARTO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 
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401. Fisiologia do Exercício 04 40 40 201 

402. Epidemiologia e Saúde 02 40 --- --- 

403. Aprendizagem e Controle Motor 03 60 --- --- 

404. Voleibol 03 20 40 --- 

405. Legislação em Educação Física e Desporto 03 60 --- --- 

406. Nutrição e Metabolismo na Atividade Física 03 60 --- --- 

407. Políticas Públicas em Educação Física, 
Esporte e Lazer 02 40 --- --- 

408. Seminários Integradores e Ensino/Serviço/ 
Comunidade IV – SIESC -4 01 --- 20 --- 

TOTAL DO 4º SEMESTRE 21 420 HORAS/AULA 
 



 

 
APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A SER 

CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS PARA O CUIDADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

QUINTO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 
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501. Cineantropometria 03 40 20 --- 

502. Gestão, Marketing e Empreendedorismo em 

Educação Física 03 20 40 --- 

503. Treinamento Desportivo 04 40 40 401 

504. Atletismo 03 20 40 --- 

505. Dança e Saúde 03 20 40 --- 

506. Esportes na Natureza e de Aventura 02 20 20 --- 

507. Saúde Coletiva 02 40 --- --- 

508. Ergonomia e Ginástica Laboral 02 20 20 --- 

509. Seminários Integradores e Ensino/Serviço/ 
Comunidade V – SIESC -5 01 --- 20 --- 

TOTAL DO 5º SEMESTRE 23 460 HORAS/AULA 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A SER 
CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS PARA O CUIDADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEXTO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 

C
O

M
P

ET
ÊN

C
IA

S 
E 

H
A

B
IL

ID
A

D
ES

 E
SP

EC
ÍF

IC
A

S 
I 

  

601. Metodologia do Exercício Resistido 03 40 20 202 

602. Basquetebol 03 20 40 --- 

603. Atividades Aquáticas 04 40 40 --- 

604. Atividade Física de Academia 03 20 40 --- 

605. Prescrição do Exercício para Grupos Clínicos 03 40 20 --- 

606. Atividade Física e Envelhecimento 03 40 20 --- 

607. Handebol 03 20 40 --- 

608. Seminários Integradores e Ensino/Serviço/ 
Comunidade VI – SIESC -6 01 --- 20 --- 

TOTAL DO 6º SEMESTRE 23 460 HORAS/AULA 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A RELACIONAR-SE 
APERFEIÇOAMENTO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES PARA O CUIDADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

SÉTIMO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 
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701. Farmacologia e Exercício Físico 02 40 --- 

TODAS  
AS  

ANTERIORES 

702. Novas Abordagens em Educação Física 02 20 20 

703. Lutas 03 20 40 

704. Trabalho de Conclusão de Curso I 02 40 --- 

705. Estágio Supervisionado I 12 --- 240 

TOTAL DO 7º SEMESTRE 21 420 HORAS/AULA 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A RELACIONAR-SE 
APERFEIÇOAMENTO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES PARA O CUIDADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

OITAVO SEMESTRE 

 CONTEÚDOS CURRICULARES CRÉD CHT CHP PRQ 
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801. Lesões e Procedimentos em Atividade Física 02 20 20  
 

TODAS  
AS  

ANTERIORES 
802. Atividade Motora Adaptada 03 20 40 

803. Pilates 02 20 20 

804. Trabalho de Conclusão de Curso II 02 40 --- 

805. Estágio Supervisionado II 12 --- 240 

TOTAL DO 8º SEMESTRE 21 420 HORAS/AULA 
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

CONTEÚDOS CURRICULARES CH CRÉD 
Língua Brasileira de Sinais (Libras) 02 40 

Outros componentes curriculares 08 160 

 

 

CONTEÚDOS COMPLEMENTARES OPTATIVOS 

CONTEÚDOS CURRICULARES CH CRÉD 
Língua Inglesa 02 40 

Meios e métodos dos exercícios de força e 
resistência 

02 40 

Exames Laboratoriais e Exercício Físico 02 40 

 

 

INDICADORES CURRICULARES 

ESPECIFICAÇÃO Nº DE HORAS CRÉDITOS % 
Atividades Teóricas 1.820 91 50 

Atividades Práticas 1.620 81 44,5 

Atividades Complementares 200 08 5,5 

TOTAL 3.640 182 100,0 

 
Legenda: CRED: Créditos / CHT: Carga horária teórica / CHP: Carga horária prática / PRQ: Pré-requisito / TA: Todas as 

disciplinas anteriores. 

 


