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APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER

CONSTRUCAO DOS CONHECIMENTOS FUNDAMENTAIS PARA A COMPREENSAO DO PROCESSO DE CUIDAR
PRIMEIRO SEMESTRE

DISCIPLINAS CREDITOS HAT (1) | HAP (2) PRQ (3)
1281 — HISTORIA E EVOLUCAO DA EDUCACAO FISICA 3 60H - -
1282 — LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS 2 40H - -
1283 — MORFOLOGIA HUMANA 10 120H 80H -
1284 — PROCESSOS BIOLOGICOS 4 40H 40H -
1285 - LINGUA PORTUGUESA 2 40H - -
1286 - LEITURA, PRODUGAO DE TEXTO E METODOLOGIA 3 60H - -

IDO TRABALHO CIENTIFICO
1287 - MATEMATICA BASICA E BIOESTATISTICA 3 60H - -
CARGA HORARIA SEMESTRAL — 540 HORAS/AULA — 27 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ — PRE-REQUISITOS

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER
CONSTRUCAO DOS CONHECIMENTOS FUNDAMENTAIS PARA A COMPREENSAO DO PROCESSO DE CUIDAR
SEGUNDO SEMESTRE

DISCIPLINAS CREDITOS HAT HAP PRQ

2281. FUNDAMENTOS DE INFORMATICA E SAUDE 2 30H 10H -

2282. APRENDIZAGEM MOTORA 3 40H 20H -
2283. PROCESSOS FISIOLOGICOS E FISIOPATOLOGICOS 9 100H 80H 1283/1284

2284. PSICOLOGIA DO ESPORTE 2 40H -
2285. PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE 2 20H 20H 1283/1284

VIDA
2286. MEDIDAS E AVALIACAO EM ED. FISICA E ESPORTES 4 60H 20H 1283/1284
2287. BASES SOCIAIS DO TRABALHO EM SAUDE 4 80H - 1282
CARGA HORARIA SEMESTRAL — 520 HORAS/AULA — 26 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ - PRE-REQUISITOS

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER
CONSTRUCAO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES BASICAS PARA O CUIDADO HUMANO
TERCEIRO SEMESTRE

DISCIPLINAS CREDITOS HAT HAP PRQ
3281. ETICA E BIOETICA NA SAUDE 2 40H - -
3282. DIDATICA DA ATIVIDADE FiSICA E DO ESPORTE 2 40H - -
3283. CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 6 80H 40H 2283
3284. FISIOLOGIA DO EXERCICIO 4 80H - 2283
3285. NUTRICAO E ATIVIDADE FISICA 3 60H - -
3286. TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS 6 80H 40H 2286

CARGA HORARIA SEMESTRAL — 460 HORAS/AULA — 23 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ — PRE-REQUISITOS

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER
CONSTRUCAO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES BASICAS PARA O CUIDADO HUMANO
QUARTO SEMESTRE

DISCIPLINAS CREDITOS HAT HAP PRQ
4281. EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA 5 100H - 3284/3285
4282. ESTUDOS DE EXAMES POR IMAGENS 4 40H 40H 3283
4283. PRESCRICAO DO EXERCICIO 6 80H 40H 3283/3284/32

85

4284. ATIVIDADE FISICA PARA GRUPOS ESPECIAIS 2 40H - -
4285. PEDAGOGIA DO ESPORTE 3 60H - -
4286. METODOLOGIA DOS EXERCICIOS AEROBICOS E 3 60H - 303/304
RESISTIDOS
4287. PESQUISA EM EDUCACAO FISICA 4 8OH - 105/106/204

CARGA HORARIA SEMESTRAL — 540 HORAS/AULA — 27 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ — PRE-REQUISITOS
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APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER
CONSTRUCAO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS PARA O CUIDADO DE EDUCACAO FISICA
QUINTO SEMESTRE

DISCIPLINAS CREDITOS HAT HAP PRQ
5281. A PRATICA DA PREPARACAO FISICA 4 50H 30H 4283
5282. ATIVIDADES DE ACADEMIA 4 40H 40H -
5283. TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS 6 80H 40H 4283
5284. LEGISLACAO ESPORTIVA E PROFISSIONAL 3 60H - -

CARGA HORARIA SEMESTRAL — 340 HORAS/AULA — 17 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ - PRE-REQUISITOS

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A SER
CONSTRUGCAO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS PARA O CUIDADO DE EDUCAGAO FISICA
SEXTO SEMESTRE

DISCIPLINAS CREDITOS HAT HAP PRQ
6281. AVALIACAO E PRESCRICAO DO ALTO RENDIMENTO 5 80H 20H TODAS AS
6282. NOVAS ABORDAGENS DO EXERCICIO FISICO 4 50H 30H DISCIPLINAS
6283. TREINAMENTO FISICO PERSONALIZADO 4 40H 40H ANTERIORES
6284. OPTATIVA | 2 - -

CARGA HORARIA SEMESTRAL -300 HORAS/AULA — 15 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ — PRE-REQUISITOS

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A RELACIONAR-SE
APERFEICOAMENTO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES PARA O CUIDADO DE EDUCACAO FISICA

SETIMO SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITOS HAT HAP PRQ
7281. ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO | 16 - 320H TODAS AS
7282. ELABORACAO E QUALIFICACAO DE PROJETO DE 4 40H - DISCIPLINAS
PESQUISA ANTERIORES

CARGA HORARIA SEMESTRAL — 360 HORAS/AULA — 18 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ — PRE-REQUISITOS

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A RELACIONAR-SE
APERFEICOAMENTO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES PARA O CUIDADO DE EDUCAGAO FISICA

OITAVO SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITOS HAT HAP PRQ
8281. CONCLUSAO DO RELATORIO DE PESQUISA E 2 40H - TODAS AS
DEFESA DA MONOGRAFIA DISCIPLINAS
8282. ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il 16 - 320H ANTERIORES

CARGA HORARIA SEMESTRAL — 360 HORAS/AULA — 18 CREDITOS

(1) HAT — CARGA HORARIA TEORICAS (2) HAP — CARGA HORARIA PRATICAS (3) PRQ - PRE-REQUISITOS

DISCIPLINAS OPTATIVAS E ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DISCIPLINAS CREDITOS

METODOLOGIA DAS LUTAS 2

GINASTICA LABORAL 2

FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA 2

PLANEJAMENTO DE CARREIRA E SUCESSO )

PROFISSIONAL

ATIVIDADES AQUATICAS 2

INDICADORES CURRICULARES

ESPECIFICACAO NUMERO DE HORAS PERCENTAGEM (%)
ATIVIDADES TEORICAS 2.110
ATIVIDADES PRATICAS 1.270
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 320
TOTAL 3.700
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