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FACENE/RN

CEM

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER 

CONSTRUÇÃO DOS CONHECIMENTOS FUNDAMENTAIS PARA A COMPREENSÃO DO PROCESSO DE CUIDAR 

PRIMEIRO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT (1) HAP (2) PRQ (3) 

1281 – HISTÓRIA E EVOLUÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
3 

60H - - 

1282 – LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS 2 40H - - 

1283 – MORFOLOGIA HUMANA 10 120H 80H - 

1284 – PROCESSOS BIOLÓGICOS 4 40H 40H - 

  1285 - LÍNGUA PORTUGUESA 2 40H - - 

  1286 - LEITURA, PRODUÇÃO DE TEXTO E METODOLOGIA 
DO TRABALHO CIENTÍFICO 

3 
60H - - 

  1287 - MATEMÁTICA BÁSICA E BIOESTATÍSTICA 3 60H - - 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL – 540 HORAS/AULA – 27 CRÉDITOS  

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER 

CONSTRUÇÃO DOS CONHECIMENTOS FUNDAMENTAIS PARA A COMPREENSÃO DO PROCESSO DE CUIDAR 

SEGUNDO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT HAP PRQ 

   2281. FUNDAMENTOS DE INFORMÁTICA E SAÚDE 2 30H 10H - 

2282. APRENDIZAGEM MOTORA 3 40H 20H -  

   2283. PROCESSOS FISIOLÓGICOS E FISIOPATOLÓGICOS 9 100H 80H 1283/1284 

2284. PSICOLOGIA DO ESPORTE 2 40H  - 

   2285. PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BÁSICO DE 
VIDA 

2 20H 20H 1283/1284 

2286. MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM ED. FÍSICA E ESPORTES 4 60H 20H 1283/1284 

2287. BASES SOCIAIS DO TRABALHO EM SAÚDE 4 80H - 1282 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL – 520 HORAS/AULA – 26 CRÉDITOS 

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER 

CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES BÁSICAS PARA O CUIDADO HUMANO 

TERCEIRO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT HAP PRQ 

3281. ÉTICA E BIOÉTICA NA SAÚDE 2 40H -         - 

3282. DIDÁTICA DA ATIVIDADE FÍSICA E DO ESPORTE 2 40H - - 

3283. CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA 6 80H 40H       2283 

3284. FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 4 80H - 2283 

3285. NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA 3 60H - - 

3286. TEORIA E PRÁTICA DOS ESPORTES COLETIVOS  6 80H 40H        2286 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL – 460 HORAS/AULA – 23 CRÉDITOS 

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER 

CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES BÁSICAS PARA O CUIDADO HUMANO 

QUARTO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT HAP PRQ 

4281. EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA 5 100H - 3284/3285 

4282. ESTUDOS DE EXAMES POR IMAGENS 4 40H 40H 3283 

4283. PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO 
6 

80H 40H 3283/3284/32
85 

4284. ATIVIDADE FÍSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS 2 40H - - 

4285. PEDAGOGIA DO ESPORTE 3 60H - - 

4286. METODOLOGIA DOS EXERCÍCIOS AERÓBICOS E 
RESISTIDOS 

3 
60H - 

303/304 

4287. PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 4 80H - 105/106/204 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL – 540 HORAS/AULA – 27 CRÉDITOS 

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
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FACENE/RN

CEM

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER 

CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES ESPECÍFICAS PARA O CUIDADO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

QUINTO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT HAP PRQ 

5281. A PRÁTICA DA PREPARAÇÃO FÍSICA 4 50H 30H 4283 

5282. ATIVIDADES DE ACADEMIA 4 40H 40H - 

5283. TEORIA E PRÁTICA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS 6 80H 40H 4283 

5284. LEGISLAÇÃO ESPORTIVA E PROFISSIONAL 3 60H -        - 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL – 340 HORAS/AULA – 17 CRÉDITOS 

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
 

 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A SER 

CONSTRUÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES ESPECÍFICAS PARA O CUIDADO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEXTO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT HAP PRQ 

6281. AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DO ALTO RENDIMENTO 5 80H 20H TODAS AS 
DISCIPLINAS 
ANTERIORES 

6282. NOVAS ABORDAGENS DO EXERCÍCIO FÍSICO 4 50H 30H 

6283. TREINAMENTO FÍSICO PERSONALIZADO 4 40H 40H 

6284. OPTATIVA I 2 - - 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL –300 HORAS/AULA – 15 CRÉDITOS 

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A RELACIONAR-SE 

APERFEIÇOAMENTO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES PARA O CUIDADO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

SÉTIMO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT HAP PRQ 

7281. ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I 16 - 320H TODAS AS 
DISCIPLINAS 
ANTERIORES 

7282. ELABORAÇÃO E QUALIFICAÇÃO DE PROJETO DE 
PESQUISA 

4 40H - 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL – 360 HORAS/AULA – 18 CRÉDITOS 

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
 

APRENDENDO A APRENDER / A CONHECER /A FAZER / A RELACIONAR-SE 

APERFEIÇOAMENTO DAS COMPETÊNCIAS E HABILIDADES PARA O CUIDADO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

OITAVO SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITOS HAT HAP PRQ 

8281. CONCLUSÃO DO RELATÓRIO DE PESQUISA E 
DEFESA DA MONOGRAFIA 

2 40H - TODAS AS 
DISCIPLINAS 
ANTERIORES 8282. ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II 16 - 320H 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL – 360 HORAS/AULA – 18 CRÉDITOS 

 

(1) HAT – CARGA HORÁRIA TEÓRICAS (2) HAP – CARGA HORÁRIA PRÁTICAS (3) PRQ – PRÉ-REQUISITOS 
 

DISCIPLINAS OPTATIVAS E ATIVIDADES COMPLEMENTARES  

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

METODOLOGIA DAS LUTAS 2 

GINÁSTICA LABORAL 2 

FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA 2 

PLANEJAMENTO DE CARREIRA E SUCESSO 
PROFISSIONAL 

2 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 2 

 

INDICADORES CURRICULARES 

ESPECIFICAÇÃO NÚMERO DE HORAS PERCENTAGEM (%) 

ATIVIDADES TEÓRICAS 2.110  

ATIVIDADES PRÁTICAS 1.270  

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 320  

TOTAL 3.700  
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