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POSTER 1 - ESTUDO DE CASO DE UMA PACIENTE SUBMETIDA
LAPAROSCOPIA

ANTONIA AUDICLAUDIA PEREIRA LOPES
LARISSA CRISTINA GALDINO DA SILVA
LUANNA KADDIGYNA ARGEMIRO
JANEUMA KELLI DE ARAUJO FERREIRA

RESUMO

A laparotomia envolve uma incisdo no abddémen para acessar 6rgdos internos, de tamanho
variavel segundo o procedimento cirurgico a ser executado, mas quase sempre grande. Uma
mini-laparotomia pode envolver umaincisdode oito a dez centimetros, mas
uma laparotomia exploratéria pode envolver umaincisdo que percorre quase todo o
comprimento do abdémen. Os objetivos desta pesquisa foram compreender a assisténcia de
enfermagem baseada em evidéncias clinicas e nas respostas humanas a esta condicdo,
identificar os diagndsticos de enfermagem baseados na Taxonomia da NANDA, estabelecer
os diagnosticos de enfermagem e o plano de cuidados de enfermagem, tragar as intervencdes
de enfermagem e analisar os resultados. Trata-se de um estudo de caso, realizado na clinica
cirtrgica do Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia. Os dados foram colhidos
diretamente com a paciente durante o periodo de estagio tedrico-pratico da disciplina de
cirtrgica I, seguindo os padrdes da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. O paciente
foi submetido a laparotomia exploratéria. Sendo o0 mesmo associado a um estudo
bibliografico no qual foi pesquisado nas principais fontes teoricas atualizadas existentes na
literatura e a partir da pesquisa realizada em bibliotecas on-line. Os Diagndsticos de
Enfermagem elaborados foram: Mobilidade no leito prejudicada relacionada a dor
evidenciado por relato verbal;Risco de infeccdo relacionada procedimento invasivo
evidenciado por incisdo cirurgica; Ansiedade relacionado a mudanca do estado de saude
evidenciado por fatores afetivos.No decorrer dos dias foi implantado o plano de cuidados de
enfermagem, onde observamos logo em seguida o avanco do estado de satde do quadro do
paciente, e ao concluir as implementacdes aplicadas, observamos uma melhora e a
importancia da enfermagem no processo do avango do quadro do paciente.

Palavras-Chave: Laparotomia.Cuidados. Enfermagem.

ENFERMAGEM EM CIRURGICA |
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POSTER 2 - RELATORIO DE ESTAGIO DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA
APLICADA A ENFERMAGEM II

JAMILE RODRIGUES COSME DE HOLANDA
LETICIA RODRIGUES COELHO DA SILVA
ANTONIA LARISSA MACEDO DO VALE
LARISSA CRISTINA GALDINO DA SILVA
SAMARA RAQUEL BRILHANTE DO COUTO
GISELLE DOS SANTOS COSTA
RESUMO:
Ao chegar a universidade o aluno se depara com o conhecimento teérico, porém muitas vezes,
é dificil relacionar teoria e prética se o estudante ndo vivenciar momentos reais em que sera
preciso analisar o cotidiano. O estagio tem por objetivos “integrar” teorias e praticas, tendo
por principios a formagdo académica, pessoal e profissional. Sendo uma atividade que vai
muito além de um cumprimento de exigéncias académicas realizada pelo aluno, pois ele
proporciona o desenvolvimento de habilidade e competéncias para o cuidado em todos 0s
niveis de assisténcia em enfermagem. O objetivo deste relatdrio é descrever as atividades
realizadas em estagio pratico para integralizar com o restante da turma e os docentes da
disciplina de Semiologia e Semiotécnica Aplicada a Enfermagem Il. Trata-se de um relatério
de atividades préaticas desenvolvidas na Unidade de Pronto Atendimento Governador Tarcisio
de Vasconcelos Maia localizado em Mossor6/RN, que fez parte do processo avaliativo da
disciplina de Semiologia e Semiotécnia Aplicada a Enfermagem Il. Durante o estagio foram
realizados procedimento como administracdo de medicamentos, passagem de sonda vesical de
demora, nebulizagbes, entre outros. Portanto conseguimos integralizar os procedimentos
teoricos visto em sala de aula, adquirindo assim habilidades praticas em cada procedimento. A
partir disto, temos que a experiéncia do estagio € essencial para a formacéo integral do aluno,
considerando que cada vez mais sdo requisitados profissionais com habilidades e bem
preparados.

PALAVRAS CHAVES: Estagios. Educacdo em Enfermagem.

AREA DE TEMATICA: Resultados de atividades praticas da FACENE/RN.
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POSTER 3 - ESTUDO DE CASO DE UM PACIENTE SUBMETIDO A
COLECISTECTOMIA: UMA RELACAO TEORICO-PRATICO

ISABELA GOES DOS SANTOS SOARES
CALIANDRA GLAUBENIA DA SILVA
LUCIDIO CLEBESON DE OLIVEIRA
JANEUMA KELLI DE ARAUJO FERREIRA

RESUMO

A colecistectomia consiste na remoc¢do cirdrgica da vesicula biliar em decorréncia da
formacdo de célculos e consequentemente obstrucdo dos canaliculos adjacentes, levando a
colecistite aguda. Pode ainda ser decorrente de malformacdo da vesicula biliar, ruptura
trauméatica da vesicula ou ducto cistico, peritonite biliar, neoplasias e fistulas pds-
colecistectomia. Esse procedimento é usado para colecistite aguda e cronica. E realizado a
remocdo da vesicula biliar atraveés de uma incisdo do lado direito do abdome (hipocondrio
direito), geralmente de 10 a 20cm conforme a situacéo e o porte fisico do paciente. Em alguns
pacientes pode ser colocado um dreno que, em geral, drena uma pequena quantidade de
liquido serosanguinolento nas primeiras 24 horas. Objetivando discutir as intervencdes de
enfermagem ao paciente submetido & colecistectomia a partir do conhecimento da doenga,
alteracdes decorrentes e a técnica cirdrgica. O presente trabalho trata-se de um estudo de caso.
Este estudo foi realizado durante estigio teorico-pratico da disciplina de Cirurgica I, no
Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia, sendo o mesmo associado a um estudo
bibliografico no qual foi pesquisado nas principais fontes teoricas atualizadas existentes na
literatura, a partir da pesquisa realizada em bibliotecas on-line como: SCIELO e BVS,
utilizando os seguintes descritores: cirurgia, colecistectomia, enfermagem. A consequéncia
mais comum da colecistectomia ¢ o aumento da frequéncia das evacuagdes que acomete
menos de 5% e responde bem as medidas habituais de orientacdo alimentar e antidiarreicos.
As orientacbes de enfermagem no pré-operatério melhoram as condi¢des do paciente,
diminuindo as complicacdes no trans-operatorio, possibilitando uma recuperacdo com
sucesso. Para tanto, a enfermagem precisa esta habilitada para assistir o paciente em suas
necessidades, desenvolvendo estratégias de cuidado que promovam bem estar do individuo.

Palavras-chaves: Colecistectomia Enfermagem perioperatoria. Cuidados de enfermagem.

AREA DA TEMATICA: Resultado de estudo de caso e acdes de disciplina realizados na
FACENE/RN.
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POSTER 4 - ESTUDO DE CASO DE UM PACIENTE SUIBMETIDO A
LAPARATOMIA EXPLORADORA

ISABELA GOES DOS SANTOS SOARES

JAMILE RODRIGUES COSME DE HOLANDA
SHAYANNE MOURA FERNANDES DE ARAUJO
GISELLE DOS SANTOS COSTA

LiIVIA HELENA M. DE FREITAS

JANEUMA KELLI DE ARAUJO FERREIRA

RESUMO

A Laparotomia Exploratoria é um procedimento cirdrgico que consiste no acesso aos 0rgaos
da cavidade abdominal com objetivos terapéuticos, diagnosticos, paliativos, profilaticos e para
vias de coleces liquidas. Objetivou-se com esse estudo realizar uma explanacao acerca da
laparotomia exploradora, suas complicacOes e a assisténcia de enfermagem; Compreender a
assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias clinicas e nas respostas humanas a esta
condicdo; Identificar os diagnosticos de enfermagem baseados na Taxonomia da NANDA,;
Estabelecer, a partir da priorizacdo dos diagndsticos de enfermagem o plano de cuidados de
enfermagem; Tracar as intervencdes de enfermagem e avaliar se os resultados e intervencoes
foram satisfatorios. Trata-se de um estudo de caso realizado no Hospital Regional Tarcisio
Maia de VVasconcelos, onde houve o acompanhamento de um paciente vitima de ferimento por
projétil de arma de fogo, que foi submetido a laparotomia exploradora. Os dados foram
colhidos com a paciente durante o periodo de estagio teorico-pratico da disciplina de
enfermagem cirdrgica I, associado a uma revisdo de literatura, pesquisado nas principais bases
tedricas da literatura e em revistas on line como: SCIELO e BVS. Os Diagnoésticos de
Enfermagem estabelecidos foram: Nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades
corporais, relacionadas a capacidade prejudicada de ingerir os alimentos evidenciado por dor
abdominal (por incisdo cirargica); Constipacao relacionada a ingestao insuficiente de fibras e
procedimento cirdrgico evidenciado por dor abdominal; Padrdo de sono prejudicado
relacionado a interrupcdes por dor no abdome evidenciado por capacidade funcional
diminuida e relatos de dificuldade para dormir por dor abdominal. Foi implantado o plano de
cuidados de enfermagem, apresentando repercussfes positivas, com a melhora do quadro
clinico do paciente, pois 0 mesmo recebeu alta hospitalar. Diante disso, percebemos a
realidade da equipe de enfermagem e de como € importante a pratica dos cuidados da
enfermagem segundo a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

Palavras-chaves: Laparotomia. Enfermagem perioperatéria. Cuidados de enfermagem.

AREA DA TEMATICA: Resultado de estudo de caso e acdes de disciplina realizados na
FACENE/RN.
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POSTER 5 - ACOES DE ENFERMAGEM NA RADIOTERAPIA E AS MEDIDAS DE
PROTECAO ADOTADAS

JAMILE RODRIGUES COSME DE HOLANDA
SUZANE DA PAZ DE OLIVEIRA
CASSIA MARIA GUERRA
JOSELINE PEREIRA LIMA
LUCIDIO CLEBESON DE OLIVEIRA
RESUMO

A radioterapia visa administrar uma dose de radiacdo suficiente para erradicar uma
determinada neoplasia, poupando ao méaximo os tecidos vizinhos normais. E uma radiacéo
ionizante de alta energia, que destr6i a capacidade da célula cancerosa de crescer e se
multiplicar. Portanto, a velocidade da regressao tumoral representa o grau de sensibilidade
gue o tumor apresenta as radiacdes, que sdo dependentes da sua origem, oxigenacdo e forma
clinica. Os tipos de radiacdo ionizante em uso clinico séo as eletromagnéticas e corpusculares,
as radiagdes podem ser originadas de fontes naturais, como elementos naturalmente
radioativos (radium) ou de fontes feitas pelo homem, sdo elas eletromagnéticas e
corpusculares, e sdo divididas em braquiterapia e teleterapia. O objetivo deste estudo é
descrever sobre a radioterapia e as principais a¢des de enfermagens a pacientes submetidos ao
procedimento. Trata-se de uma revisdo sistematica de literaturas nas bases de dados do acervo
de 1995 a 2002 da biblioteca Sant’ana da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de
Mossoro, artigos académicos sobre o tema em questdo e a norma regulamentadora N° 32. Nos
resultados observou-se que a funcdo primordial do enfermeiro engloba a explicacdo dos
objetivos da terapia, bem como orientar sobre a mesma. Assim, ao cuidar dos clientes
submetidos a esse tratamento, podemos prevenir complicagdes e/ou minimizar os efeitos
colaterais inevitaveis, além de acompanhar clientes e seus familiares durante o processo de
tratamento. A norma regulamentadora 32 é quem regulamenta a seguranca do paciente e da
equipe onde destaca-se o plano de protecdo radioldgica. Portanto, atualmente existem diversas
vertentes de pesquisas envolvendo a radioterapia onde tém permitido evolugdes significativas
na luta contra o cancer e na tentativa de poupar tecidos sadios e diminuir os efeitos colaterais,
tendo as acOes de enfermagem como base da assisténcia de qualidade para a reabilitacdo do
paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Radioterapia. Cuidados de Enfermagem. Terapéutica.
AREA DA TEMATICA: Acdes de pesquisas realizadas na FACENE/RN
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POSTER 6 - ESTUDO DE CASO: PACIENTE SUBMETIDA A DRENAGEM EM
HEMIFACE E MANDIBULA

LETICIA RODRIGUES COELHO DA SILVA
SUZANE DA PAZ DE OLIVEIRA

GISELLE DOS SANTOS COSTA

LIVIA HELENA M. DE FREITAS
JANEULMA KELLI DE ARAUJO FERREIRA

RESUMO

Nesse estudo de caso foi realizado um acompanhamento a uma paciente que foi submetida a
drenagem em hemiface esquerda e mandibula, também conhecida como 1&D,a incisdo e
drenagem implica a drenagem do pus acumulado em regido infectada, por meio de uma
incisdo criada cirurgicamente. Esse procedimento estd indicado quando a infeccdo ndo
regredir espontaneamente. Os objetivos em questdo, buscava Compreender a assisténcia de
enfermagem baseada em evidéncias clinicas e nas respostas humanas a esta condicdo,
identificar os diagndsticos de enfermagem baseados na Taxonomia da NANDA, estabelecer, a
partir da priorizacdo dos diagndsticos de enfermagem o plano de cuidados de enfermagem,
tracar as intervencdes de enfermagem, Justificar as intervenc@es de enfermagem e analisar 0s
resultados. Os dados foram colhidos diretamente com a paciente durante o periodo de estagio
tedrico-pratico da disciplina de cirdrgica I, seguindo minuciosamente os padrGes da SAE.
Sendo 0 mesmo associado a um estudo bibliografico no qual foi pesquisado nas principais
fontes teoricas atualizadas existentes na literatura e a partir da pesquisa realizada em
bibliotecas on-line. No decorrer dos dias implantamos o plano de cuidados de enfermagem,
onde observamos logo em seguida a melhora do quadro da paciente, e ao final das
implementacBes, pudemos observar uma melhora quanto & ansiedade relacionada ao
procedimento cirdrgico, e uma confianca da usuéria em relagdo ao nosso trabalho. Esse
estagio foi de suma importancia para nossa formacdo académica, pois podemos vivenciar
inimeras experiéncias durante as duas semana no Hospital Regional Tarcisio Maia. Onde, ao
decorrer das atividades conseguimos realizar todas as atividades elaboradas em sala com a
paciente escolhida. E por fim, com a calma e colaboragdo da paciente em questéo,
conseguimos alcancar os resultados conforme esperado.

PALAVRAS CHAVES: Drenagem. Cirurgia Ambulatorial. Cuidados de enfermagem.

ENFERMAGEM EM CIRURGICA |
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POSTER 7 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PERIOPERATORIO EM
PACIENTES SUBMETIDOS A PROSTATECTOMIA

ISABELA GOES DOS SANTOS SOARES
PALOMA DE MAGALHAES SILVEIRA
SHAYANNE MOURA FERNANDES DE ARAUJO
GISELLE DOS SANTOS COSTA

LiIVIA HELENA M. DE FREITAS

RESUMO

A prostata € uma glandula exdcrina que faz parte do sistema genital masculino. A funcdo da
prostata humana € produzir e armazenar um fluido incolor e ligeiramente alcalino que
constitui 10 a 30% do volume do fluido seminal. As principais patologias que podem
acometer a prostata sdo: prostatite, hiperplasia prostatica benigna e cancer de prostata. A
prostatectomia é um tratamento cirdrgico usado quando os tratamentos adjuvantes nao
apresentam o0s efeitos necessarios e ha necessidade da remocdo cirurgica da prostata.
Identificar os cuidados de enfermagem no perioperatério em pacientes submetidos a
Prostatectomia; Estabelecer os principais Diagndsticos de Enfermagem para os pacientes
submetidos a Prostatectomia. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, onde foi
pesquisado nas principais bases tedricas da literatura e em revistas on line como: SCIELO e
BVS. Os cuidados no periodo perioperatério da enfermagem séo de suma importancia, desde
a humanizacdo no periodo do pré-operatorio, explicando para o cliente como serd o
procedimento cirdrgico e seus beneficios, até o pds-operatdrio realizando a assisténcia de
enfermagem. Os principais Diagnosticos de Enfermagem estabelecidos foram: Ansiedade
relacionada a crise circunstancial evidenciada por incontinéncia urinaria, dificuldade em
urinar e disfuncdo sexual; Dor aguda relacionada ao procedimento cirdrgico, evidenciado por
relato verbal ou expressdo facial do paciente; Eliminacdo urinaria prejudicada relacionada ao
procedimento cirurgico e a sonda vesical urinaria, evidenciada por desequilibrio do volume
hidrico; Risco de infeccdo relacionada a imobilidade e ao cateter urinario de demora e
Disfuncdo sexual relacionada a disfuncédo erétil, libido diminuida e fadiga, evidenciada por
relato verbal do paciente ou conjuge acerca da incapacidade de conseguir a satisfacdo sexual.
A equipe de enfermagem devera implementar o plano de cuidado, levando em consideragao
as particularidades do cliente, podendo ser aprimorado ou ampliado, sempre desempenhando
uma assisténcia de qualidade, visando estabelecer a melhoria do quadro clinico e reabilitacéo
do cliente.

PALAVRAS-CHAVES: Cancer de prostata. Prostatectomia. Enfermagem perioperatoria.

AREA DA TEMATICA: Acdes de pesquisas realizadas na FACENE/RN.
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POSTER 8 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CIRURGIA POR VIA
LAPAROSCOPICA: REVISAO DE LITERATURA

FRANCISCO EDUARDO GOMES DE OLIVEIRA
JOYCE MAIARA MATIAS DE LIMA

LETICIA RODRIGUES COELHO DA SILVA
SAMUEL WESLEY FREIRE SOUSA

GISELLE DOS SANTOS COSTA

LIVIA HELENA M. DE FREITAS

RESUMO

O procedimento laparoscopico € um tratamento cirlrgico com menor grau de agressdo se
comparado com as outras técnicas cirdrgicas convencionais existentes. Esse tipo de cirurgia
tem sido considerado pelos médicos a técnica de uso preferencial, devido ao baixo indice de
complicacbes. E realizado através de uma pequena incisdo na cicatriz umbilical através da
qual é introduzida uma agulha percuténea ou trocarte e bainha. A cirurgia possui finalidade
com fins diagnosticos ou para ajudar nas intervencdes cirargicas quando sdo estabelecidas
portas cirargicas adicionais. O uso desse procedimento cirdrgico oferece diversas vantagens
ao paciente em termos de procedimentos mais eficientes e menos sangrantes, com pdés-
operatdrios mais tranquilos, menor estadia hospitalar, melhor resultado estético pelas menores
incisdes e menos complicacbes das incisdes grandes, como as hérnias, queldides (cicatrizes
viciosas), infecgdes, etc. O método apresenta desvantagens técnicas e riscos ndo contornados
até o momento. Também ha consideravel dificuldade de controle de acidentes intra-
operatérios (hemorragias), e para se remover estruturas anatdbmicas de maior volume. Na
laparoscopia, 0 método de exposicdo mais utilizado é o pneumoperitdnio com gas carbénico.
Esse procedimento expde o paciente a algumas complicagfes, como: coagulacdo, trombose,
embolia pulmonar, paralisia da funcédo intestinal, hipotermia e etc. O objetivo deste estudo é
compreender as principais finalidades da cirurgia laparoscopica e as principais intervencdes
de enfermagem no Perioperatdrio. Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, realizado
através das principais fontes tedricas atualizadas existentes na literatura e em revistas on line.
Diante disso, observa-se que a enfermagem tem que atentar aos cuidados ao paciente, desde o
periodo pré, intra e pos-operatorio, até a sua alta hospitalar. Desde, o acolhimento do paciente
com orientacBes sobre o procedimento até a promogéo da recuperagao do paciente, garantindo
uma boa recuperacéo e reabilitacdo apds a alta.

Palavras chaves: Cirurgia. Laparoscopia. Complicagdes.

ENFERMAGEM EM CIRURGICA |

10



N £
I SEMANA CIENTIFICA FACENE/RN -

POSTER 9 - GESTACAO NA ADOLESCENCIA: O IMPACTO DA NUTRICAO

ANA MARIA CRISTINA DE FREITAS ROSA
BRUNO CLELIO DE SOUZA

RAYANNE KELLY DA FONSECA

RUITER SAVIO ALMEIDA

FABIA SONAIRA DANTAS CARLOS
KALIANA BEZERRA ALVES SIQUEIRA

RESUMO

A Adolescéncia é a transi¢cdo da infancia, que requer necessidades nutricionais distintas
especiais e a gestacdo também, podendo causar alteracbes metabdlicas e fisioldgicas que
ocorrem no organismo, para que dessa forma ocorra a maturagdo corporal dessa mae. Essa é
uma relacdo complexa, que aumenta os problemas clinicos, econdmicos e psicossociais, se
comparadas a uma gestacdo em fase adulta. Durante essa fase 0s niveis de nutrientes sdo
alterados, o que pode desregular o organismo dessa adolescente/gestante, causando incidéncia
de anemia materna, infeccdo urinaria, prematuridade, placenta prévia, baixo peso ao
nascerem, complicacdes no parto e puerpério. E de fundamental importancia uma dieta
adequada para essa fase e intervencdes educativas que proporcionem conhecimentos sobre 0s
habitos nutricionais, associados a assisténcia e/ou intervencdes de saude durante as consultas
de Enfermagem. Este trabalho objetiva identificar os riscos nutricionais em adolescentes
gravidas, bem como os habitos alimentares e verificar a importancia adequada dessa ingestao
saudavel na gravidez, preconizando o melhor conhecimento de suas manifestacdes clinicas,
bem como complicacdes associadas para que um bom diagnoéstico. Por isso, estudos futuros
séo sugeridos, de forma que venham avaliar e superar as limitacdes apresentadas nesse.

PALAVRAS CHAVE: Nutricdo da Adolescente. Gravidez na Adolescéncia. Estado
Nutricional.
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POSTER 10 - SISTEMATIZAQAO DA ASSISTENCI,A DE ENFERMAGEM A UM
PACIENTE SUBMETIDO A CIRURGIA ORTOPEDICA: ESTUDO DE CASO

IZAMARA LUANA DA SILVA SANTOS
PALOMA DE MAGALHAES SILVEIRA
SAMUEL WESLLEY FREIRE SOUSA
GISELLE DOS SANTOS COSTA
LIVIA HELENA MORAIS DE FREITAS
RESUMO

A cirurgia traumatoldgica ou ortopédica tem como objetivos a resolucdo de problemas do
aparelho locomotor, tanto das partes musculares como das 0sseas, visando reparar lesdes
agudas, cronicas, recorrentes ou traumaticas. O objetivo deste trabalho é compreender a
assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias clinicas e nas respostas humanas a esta
condicdo; Identificar os diagnosticos de enfermagem baseados na Taxonomia da NANDA,;
Estabelecer, a partir da priorizacdo dos diagndsticos de enfermagem o plano de cuidados de
enfermagem; Tragar as intervencdes de enfermagem e Analisar os resultados. Trata-se de um
estudo de caso realizado durante estagio teorico-pratico da disciplina de Cirargica I, no
H.R.T.M. (Hospital Regional Tarcisio Vasconcelos Maia), associado a um estudo
bibliogréafico no qual foi pesquisado nas principais fontes tedricas atualizadas existentes na
literatura, a partir da pesquisa realizada em bibliotecas on-line. Os Diagndsticos de
Enfermagem observados foram: Deambulacdo prejudicada relacionado a prejuizo
musculoesquelético evidenciado por incapacidade de movimentar-se sozinho; Ansiedade
relacionado a mudanca no estado de saude evidenciado por relato de preocupacgdes devido a
mudanca em eventos da vida; Dor aguda relacionado a agentes lesivos (fisicos) evidenciado
por relato verbal de dor. O papel da equipe de enfermagem esté relacionada ao controle da dor
po6s-operatéria onde é enfatizado a avaliagcdo da intensidade e na ado¢do de estratégias para
minimizar o desconforto causado pela cirurgia. Assim, o enfermeiro poderd elaborar seu
plano de cuidados para o paciente, levando em consideracdo também as alteracGes dos sinais

vitais, condi¢oes fisicas do paciente e emocional do paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Diagnosticos de Enfermagem; Ortopedia; Enfermagem.

AREA TEMATICA: ENFERMAGEM EM CIRURGICA |
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POSTER 11 - ASSISTENQIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM CANCER
DE PROSTATA: REVISAO DE LITERATURA

SHAYANNE MOURA FERNANDES DE ARAUJO
ISABELA GOES DOS SANTOS SOARES
PALOMA DE MAGALHAES SILVEIRA
CASSIA MARIA GUERRA DE SOUSA
JOSELINE PEREIRA LIMA
LUCIDIO CLEBESON DE OLIVEIRA
RESUMO

Cancer de prostata € uma doenca na qual ocorre o desenvolvimento de um tumor na préstata,
uma glandula do sistema reprodutor masculino e é a segunda principal causa de morte de
cancer em homens. Objetivou-se com essa pesquisa realizar uma abordagem ao cancer de
prostata, onde iremos dispor sua contextualizacdo, os fatores de risco para o aparecimento
dessa neoplasia, sua etiologia, exames diagnosticos especificos como antigeno prostatico
especifico e exame retal digital; Apontar as medidas profilaticas, visando sempre qual sua
causa, para que a partir desta possamos indicar quais 0os meios de prevencdo; Observar as
manifestacdes clinicas do cliente que tem o diagnéstico de cancer de prostata; Apresentar o
tratamento da patologia que baseia-se no alivio dos sinais e sintomas, na retirada total ou
parcial da prostata associada ao tratamento adjuvante como radioterapia e/ou quimioterapia.
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, onde foi pesquisado nas principais bases
teoricas da literatura e em revistas on line como: SCIELO e BVS. Traremos o processo de
enfermagem por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), onde se
enquadra o plano de cuidados ao paciente que recebe esse diagnostico. Os possiveis
diagnosticos de enfermagem estabelecidos foram: Ansiedade relacionada ao déficit de
conhecimento sobre a patologia evidenciado por insdnia, estresse, sudorese intensa,
dificuldade de miccdo; Eliminacdo urinaria prejudicada relacionada ao procedimento
cirirgico ou a sonda vesical urinéria, evidenciada por desequilibrio do volume hidrico;
Disfuncdo sexual relacionada a disfuncéo erétil, evidenciada por relato verbal do paciente ou
conjuge acerca da incapacidade de conseguir a satisfacdo sexual. Sendo assim, o papel da
enfermagem é de suma importancia para o enfrentamento da doenca tanto para o cliente
quanto para a familia, proporcionando a aceitacdo da doenca e consequentemente favorecendo
sua reabilitacdo por meio de um atendimento humanizado segundo a SAE.

PALAVRAS-CHAVES: Neoplasia da préstata. Diagnostico de enfermagem. Cuidados de
enfermagem.

AREA DA TEMATICA: Acdes de pesquisas realizadas na FACENE/RN.
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POSTER 12 - SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM
PACIENTE ACOMETIDO POR PNEUMONIA HOSPITALAR: UM ESTUDO DE
CASO

DAIANE COSTA SIQUEIRA ROCHA
MICHERLANIA DE MEDEIROS VALE
MISLANDIA DE MEDEIROS VALE
CASSIA MARIA GUERRA DE SOUSA
JOSELINE PEREIRA LIMA

LUCIDIO CLEBESON DE OLIVEIRA
SAMARA NOGUEIRA

RESUMO

A pneumonia hospitalar/ nosocomial é definida como a pneumonia que ocorre em até 15 dias
apos a alta hospitalar ou ap6s 48 horas de uma internacdo hospitalar. Os principais agentes
causadores sdo Enterobacter, Escherichia coli, Klebsiela, Pseudomonas aeuruginosa e
Staphyloccus aureus. A mesma é caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas como
febre alta; tosse; dor no torax; alteracbes da pressdo arterial; confusdo mental dentre outros.
Os principais métodos diagnosticos sdo a histéria clinica, exame fisico, raio x do torax,
hemocultura, exame de escarro e ausculta pulmonar com presenca de roncos. Objetivo do
trabalho é sistematizar a assisténcia de enfermagem a um paciente acometido por Pneumonia
Hospitalar e estabelecer o plano de cuidados. O presente trabalho trata-se de um estudo de
caso. Realizado durante estagio tedrico-pratico da disciplina de Clinica I, no Hospital
Regional Tarcisio Maia, no periodo de 03 a 14 de novembro de 2014. Na operacionalizac¢do
do processo de enfermagem foi realizado o levantamento dos dados com um roteiro de
entrevista que foi elaborado de acordo com a Teoria das necessidades Humanas Bésicas de
Horta. Ap6s a implementacdo do plano de cuidado, p6de-se observar que o0 paciente atingiu 0s
resultados e objetivos esperados, estabelecidos no plano de cuidado sem intercorréncia de
novos problemas. Apresentando resultados eficazes relacionado a reducdo dos sinais e
sintomas da pneumonia, e melhora da Ulcera por pressdo. Diante da experiéncia vivenciada
em campo, pode-se observar o elevado indice de individuos contaminados por pneumonia
hospitalar, sendo necessario que as organizacfes de saude implementem medidas de
prevencao e tratamento a nivel individual, grupal e organizacional. Um ponto observado nesse
estudo foi a necessidade de construir conhecimentos relacionados a essa tematica, uma vez
gue a mesma provoca muitas discussoes e que apesar de existir um grande leque de pesquisas,
ainda se ha uma escassez nas suas fontes de pesquisas.

Palavras-chaves: InfeccGes nosocomiais. Enfermagem. Planejamento de assisténcia ao
paciente.
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POSTER 13 - NOTA PREVIA: BIBLIOTERAPIA, CONTACAO DE HISTORIAS PARA
CRIANCAS HOSPITALIZADAS
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RESUMO

Apresenta a biblioterapia como alternativa terapéutica para as criangas hospitalizadas visando
amenizar as implicacBes que o internamento causa quando a doenca retira esta de sua rotina e
a transporta para um ambiente, que embora busque a cura biolégica pouco se preocupa com 0
impacto emocional causado pela hospitalizacdo, estes podem em certos casos levar a
regressao, agressividade e distanciamento ja que passando por mudangas significativas na sua
rotina vém a perder o que habitualmente lhe proporciona satisfacdo e seguranca. Assim 0
ludico pode auxiliar no processo de desligamento dos fatores negativos ligados a
hospitalizacdo, a leitura é um componente ladico que ajuda a desenvolver aspectos que
estimulem a criatividade e a autoconfianga. A partir desta as criangas ouvintes se transportam
para outro mundo, uma narrativa cuidadosa, permite que estas sintam novas e diferentes
emocdes, dessa forma possibilitando a interagdo entre o ouvinte e a histéria culminado no seu
desenvolvimento psicossocial. Dessa forma desenvolveu-se um projeto de extensdo voltado a
amenizar, a partir de manifestacfes de ludicidade como a contagdo de historias, o sofrimento
decorrente da hospitalizacdo pediatrica. ApOs capacitacdo os participantes do projeto de
extensdo, 1 entdo professora da disciplina Salde da Crianca do curso de Enfermagem, 2
colaboradoras sendo 1 ouvidora e 1 bibliotecdria da mesma instituicdo, juntamente com o
grupo de 4 alunas do referido curso desenvolveram pelo periodo de 1 ano a mediagdo de
leitura direcionadas as criancgas hospitalizadas na ala pediatrica do Hospital Regional Tarcisio
de Vasconcelos Maia, com faixa etaria entre 2 e 14 anos, 0s pais,
acompanhantes/responsaveis pelas criancas foram informados quanto a realizacdo das
atividades e autorizaram a pratica da contacdo. O projeto apresentou bons resultados embora
ainda ndo tenha sido finalizado, os acompanhantes das criangas que participaram mostraram-

se satisfeitos com a reagdo das criancas durante e depois das visitas semanais da equipe.

Palavras - chave: Biblioterapia. Hospitalizacdo Infantil. Contagdo de historias no hospital.
Saude da crianca.

ENFERMAGEM EM SAUDE DA CRIANCA
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