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APRESENTACAO

Nos dias 26 e 27 de novembro de 2019 a Faculdade Nova Esperanca de Mossoré —
FACENE/RN realizou a | SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, EXTENSAO E
INICIACAO CIENTIFICA DA FACENE/RN. O evento teve como objetivo promover a
divulgacdo de atividades cientificas, de extensdo e das atividades processuais produzidas e
vivenciadas no meio académico e profissional e foi organizado pelo professor Me. Geovan
Figueirédo de Sa-Filho em parceria com Nucleo de Pesquisa e Extensdo Académicas — NUPEA
da FACENE-RN. Neste documento estdo dispostos o0s resumos simples dos trabalhos
apresentados na modalidade oral.
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AVALIACAO QUALITATIVA DE COMPOSTOS FENOLICOS NA
FOLHA DA CAESALPINIA LEIOSTACHYA (PAU-FERRO)

Adria Henrique Fernandes?; Janielly Pereira da Costa®; Maria Luiza Oliveira Lopes?; Kylmer
Vinicius Dantas Marcelino®; Mauro César Custodio Leite*; Geovan Figueirédo de Sa-Filho®

Faculdade de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca — FACENE/RN
adrial4fernandes@hotmail.com

Introducdo: A planta Caesalpinia leiostachya, conhecida popularmente como pau-ferro ou
jucd, é muito encontrada na Caatinga, mais especificamente, no Piaui. Nela sdo identificados
alguns metabolitos secundarios, sendo os compostos fendlicos um exemplo deles. Esses
compostos possuem acdo antioxidante natural, inibindo ou retardando a oxidacdo, que é um
processo gque consistem na perda de elétrons de um atomo, em uma reacdo quimica com a
presenca de oxigénio, resultando na formagéo de radicais livres, os quais podem causar danos
ao organismo, incluindo inflamacgdes, tumores malignos, mal de Alzheimer e doencas
cardiovasculares. Objetivo: Detectar a presenca de compostos fenoélicos nos extratos das folhas
da Caesalpinia leiostachya. Metodologia: As folhas da planta foram colocadas em um espaco
sombreado por sete dias para a sua secagem. Posteriormente, preparou-se o0 extrato etanolico a
partir de 8g de folha triturada e 1200 ml de etanol, e substituindo o etanol por metanol, preparou-
se 0 extrato metandlico. Ap6s 96 horas, eles foram submetidos ao rotaevaporador, retirando os
solventes e dando origem aos extratos vegetais condensados. Em seguida, pesou-se 0,1g de
cada extrato e adicionou-se 20 ml de &gua destilada, levando a banho-maria por 15 minutos,
dividindo o contetdo nos tubos A, B e C. No tubo A, adicionou-se 6 gotas de cloreto férrico
1%, no B, 6 gotas de solucdo aquosa de hidroxido de potéssio 3% e o C, serviu como controle.
Resultados e discussdo: No tubo A, a coloragdo mudou para verde escuro e no tubo B, ocorreu
a intensificacdo da cor amarela. Segundo SPEROTTO, R. A., 2014, essas mudancas de
coloracdo caracterizam a presenca de compostos fendlicos, consequentemente, o pau-ferro
possui esses compostos. Os compostos fenodlicos por serem conhecidos por apresentar agao
antioxidante indicam que as folhas do pau-ferro podem também podem manifestar essa
caracteristica, sendo necessario comprovar a partir de testes mais especificos com os extratos
da planta. Consideracdes finais: A pesquisa apresentou caracteristicas plausiveis para
desenvolvimento de projetos que enfatizem essa propriedade importante do Caesalpinia
leiostachya (pau-ferro), bem como o incentivo ao estudo aprofundado dos conhecimentos
populares baseados nessa planta, focando na sua farmacoterapia, uso adequado e a
farmacocinética, visto que a mesma ja € bastante utilizada pela populagdo com menos acesso
aos medicamentos e consultas médicas.

Palavras-chaves: Pau-ferro, juca, Caesalpinia leiostachya, compostos fendlicos, antioxidante.
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A IMPORTANCIA DO DISPOSITIVO LUDICO/EDUCATIVO PARA
CRIANCAS NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO.

Alan Silva Brito (1); Georgiana de Oliveira Felipe Silva (2); Livia Rangel Correa da Mata (3)
Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
ala05bril23@gmail.com

Resumo: O atendimento odontoldgico em criancas, na maioria das situac@es, constitui um
grande desafio para os pais, para as criangas e principalmente para o profissional, devido as
condicbes adversas. Na tentativa de encontrar solucbes para um comportamento néo
colaborativo durante o atendimento odontoldgico, o uso de dispositivos ludicos/educativos é
uma estratégia que tem como proposito uma colaboracdo satisfatdria da crianga, contribuindo
para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico, pois 0 medo especifico a situagdo
pode interferir na atuacdo satisfatdria do profissional. O objetivo deste trabalho é contribuir
com estratégias ladico/educativo mostrando a importancia dessa pratica como ferramenta
facilitadora no atendimento odontopediatrico. Foram criados alguns dispositivos
ludicos/educativos com a finalidade de contribuir para o atendimento odontoldgico na clinica
infantil da Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca. A confeccdo dos
dispositivos foi avaliada como uma atividade processual da disciplina de clinica infantil I no
semestre de 2019.2, onde os alunos do curso de odontologia da 6° serie noturno tiveram que
elaborar estratégias de distracdo, explicacdo e reforgo positivo. Na busca de um resultado sobre
a aplicacdo do dispositivo foi elaborado um questionario de aceitagdo de odontopediatria com
trés perguntas, sendo elas: vocé estd feliz com seu dentinho? Vocé gostou do dispositivo
ludico/educativo? VVocé vai repetir em casa o que aprendeu na clinica? para serem respondidas
pelas criangas. Foram aplicados oito questionarios em criangas entre 3 e 7 anos na clinica de
atendimento com resultados em scores de 0 a 4 com emojis, sendo o score 0 feliz, score 1 triste,
score 2 raiva, score 3 duvidas, e score 4 pensativo. A necessidade da criacdo desses dispositivos
ludicos/educativos no momento do atendimento resultou em beneficios satisfatorios, uma vez
que todos os resultados dos questionarios aplicados foram score 0, que significa o emoji feliz
nas trés perguntas do questionario. Esse resultado demonstra como as técnicas ladicas como a
distracédo infantil s&o consideradas bastante eficientes, seguras e de baixo custo, podendo ser
apenas uma simples conversa de encorajamento, o uso de livros de historias, certificado de
coragem, e prémios. Portanto, durante o brincar a crianga tem as primeiras experiéncias com
valores e auto cuidados.

Palavras-chave: Odontopediatrico; Criancga; Dispositivo ludico/educativo.
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PROCESSO DE TERRITORIALIZACAO DA UNIDADE BASICA DE
SAUDE ANTONIO CAMILO: CONHECENDO OS DETERMINANTES
SOSIAIS DE SAUDE DE UMA MICROAREA
Aldenir Silva Oliveiral; Samuel Victor Ferreira Carvalho Bazan Siqueiral; Rozana Brigida

Melo da Silval; Alicia Reli Freire de Moraist; Dara Rocha Azevedo!; Ana Beatriz de Oliveira
Fernandes?

1 Discentes em Enfermagem pela Faculdade Nova Esperanga de Mossor6 (FACENE/RN). E-mails:
oaldenir0@gmail.com; samuelcarvalho064@gmail.com; aliciareliO3@hotmail.com; dararochal2@gmail.com.

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca de Mossor6. E-mail:
anabeatriz@facenemossoro.com.br.

A territorializacdo é uma acdo primordial, pois dela decorre a analise da situacdo de salde,
planejamento e a implantacdo de acdes estratégicas, que garantam resolubilidade aos problemas de
salde. A Politica Nacional de Promocdo da Salde considera prioritaria a promog¢do do uso de
metodologias de reconhecimento do territério em suas dimens@es: demogréafica, epidemioldgica,
politica, social e cultural, como instrumento de organizagdo dos servi¢os de salde. Objetivou-se
com a territorializacdo da UBS Antdnio Camilo a pratica desse processo e a identificacdo de
possiveis fatores de adoecimento da populacdo. A metodologia utilizada foi primeiramente uma
visita técnica a UBS e ao territdrio da microarea junto com o Agente Comunitério de Saude, a fim
de conhecer o territorio, as demandas de salde e registra-las para a construcdo da territorializacao.
Foram anotados 0os nomes das ruas pertencentes a microdrea e suas respectivas caracteristicas
como: saneamento basico, pavimentagdo, terrenos baldios com lixo, rio poluido, casas de
alvenaria, residenciais entre outros. Em um segundo momento aconteceu a orientacdo da
professora sobre o processo de territorializagdo, como deveria ser feito e apresentado. Depois das
orientacdes, com as informacdes obtidas, foi construida uma maquete representativa do territorio
como recurso didatico para apresentacdo das caracteristicas do territorio e seus potencias fatores
de adoecimento em que a comunidade estava exposta. Por ultimo a maquete foi apresentada em
sala de aula, foram explanadas as ruas sem pavimentacao, o rio poluido, os lixos encontrados nos
terrenos baldios e um processo de trabalho encontrado que mantém agua parada em pneus. Os
resultados desse trabalho foi a territorializacdo e analise da microdrea da UBS Anténio Camilo
explorando seus aspectos sociais, econdmicos, demogréficos, culturais e epidemioldgicos, além da
identificacdo de fatores determinantes e condicionantes de adoecimento das pessoas adscritas,
evidenciando a necessidade de intervencBes. A atividade contribuiu imensamente para minha
formacdo, levando em consideracdo que o enfermeiro é uns dos responsaveis por esse processo.
Essa experiéncia de levar os alunos para fora dos muros da universidade e inseri-los na construgédo
desse processo produzindo conhecimento deixa o académico de enfermagem bem mais preparado
e seguro para realizar a territorializacdo com efetividade. Conclui-se entdo que é imprescindivel
essas experiéncias ainda na academia para a transformacéo do ensino de enfermagem, tonando o
académico sensibilizado e consciente da realidade da populacdo brasileira e produtores de
conhecimento, formando profissionais criticos, reflexivos e capaz de intervir com solucdes viaveis
e coerentes com a realidade e necessidade da populacéo brasileira.

Palavras-chave: Enfermagem; Territorializacdo; Determinantes Sociais de Salde; Estratégia
Saude da Familia.
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FARMACOBOTANICA NA GRADUACAO EM FARMACIA COMO
ESTIMULADOR DO CONHECIMENTO ACERCA DAS
PROPRIEDADES MEDICINAIS DAS PLANTAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Aline Mariana de Morais Saraiva!; Geovan Figueirédo de Sa-Filho?;

Autora correspondente, discente do curso de Bacharelado em Farmécia da FACENE/RN — Faculdade Nova
Esperanca de Mossoro
alinsaraiva353@gmail.com

Resumo: Na disciplina de Farmacobotéanica, a qual faz parte do curriculo do curso de graduacéo
em farmécia, se tem o0s primeiros contatos com as plantas, as quais sdo impulsionadoras de
grandes estudos na histéria de producdo de medicamentos e que propde uma iniciacdo ao
estudo das plantas, e que servira de base para a producdo de medicamentos a partir do
conhecimento de principios ativos presente nas mesmas. Esta pesquisa consiste em um relato
de experiéncia de uma académica do curso de Farmécia durante a construcdo da atividade
processual da disciplina de Farmacobotanica. O trabalho foi dividido em duas etapas. Na
primeira foi realizada a divisdo dos grupos e 0s respectivos temas, em seguida realizado uma
revisao cientifica da literatura, com o tema sorteado, que foi sobre a planta Uncaria tomentosa.
O método de levantamento bibliografico baseou-se na busca de artigos académicos, teses,
dissertacdes e capitulos de livros, nacionais e internacionais. A segunda etapa constituiu-se por
adaptacdo do material coletado, para construcdo do e-book, realizado em sala de aula,
juntamente com a orientacdo do discente da disciplina. A partir de uma retrospectiva historica,
foi percebido o comum uso de plantas medicinais pela populagdo em geral, que ocorre com
bastante frequéncia, baseado ou ndo, muitas vezes, em conhecimentos empiricamente
construidos. Diante das pesquisas, fala-se de relatos da utilizacdo de plantas medicinais desde a
antiguidade. Partindo da experiéncia vivenciada, pode-se concluir que tudo que foi realizado é
positivo, foi possivel compreender a importancia da botanica para a futura profissdo. As
atividades processuais/complementares € um momento de vivéncias, e somados aos contetdos
vistos nas disciplinas cursadas na Universidade, coloca-se em pratica as nossas capacidades,
aumentando significativamente 0 nosso conhecimento. Além disso, este relato de experiéncia
possibilitou contribuir para discussdes e reflexdes sobre a importancia do profissional
farmacéutico na area da botanica.

Palavras-chave: relato de experiéncia; Uncaria tomentosa; Farmacobotanica.
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CONSTRUCAO DA ACAO EM SAUDE DO SIESC V PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS - RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Gongalves Araujo (1), Alexandre Magno Morais da Silva Brito (2), José Nyedson Moura de
Gois (3), José Queiroz Braga (4), José Uilame Cardozo de Miranda (5), Lidiani Holanda de Mendonga
(6), Luanne Eugénia Nunes (7).

Faculdade Nova Esperanca de Mossor6/RN

(1) E-mail: amandainaraujo3@gmail.com (7) E-mail: luanneeugenia@facenemossoro.com.br

Introducéo: O ensino universitario constitui-se em um processo de busca e pesguisa ao conhecimento
produzido e ao seu papel na construcdo da sociedade. As praticas e suas axiologias aplicadas ao ensino
e suas relacBes educacionais envolvem o estudante, o professor, o contetdo, o contexto de referéncia e
de trabalho. Na area de salde, em especial, a educacéo superior deve disponibilizar cenérios para que 0s
estudantes desenvolvam competéncias, com insercdo em ambientes em que as necessidades da
comunidade sdo priorizadas e que estimulem as interacdes profissionais. Objetivo: Relatar as acfes dos
alunos para construir as ferramentas utilizadas na agdo comunitaria referente a disciplina SIESC V, no
ambito da Assisténcia Farmacéutica ao paciente com cancer. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia sobre a construgdo da agdo em saude, promovida em
um hospital filantropico na cidade de Mossoro. A agdo foi planeja em uma semana pelos alunos do 5°
periodo do curso de farméacia da Facene/RN, onde, com base em informacdes previamente adquiridas,
formularam e envasaram um gel de Aloe vera e confeccionaram saches contendo camomila para o
preparo de um cha. Também desenvolveram material didatico informativo (slides e folder) acerca das
formulagdes farmacéuticas ofertadas aos pacientes durante a acdo em saude. Resultados e Discussdo: A
acdo em saude direcionou-se a um grupo de pacientes oncoldgicos que utiliza fitoterdpicos como terapia
complementar no tratamento de lesdes bucais e/ou tdpicas. Essa terapia se da através do uso da Aloe
vera (apresentada em forma de gel), cha de camomila (usado como compressa) e o decocto de roma
(solucéo asséptica), para prevencgdo e tratamento de lesdes na cavidade oral. As formulagdes foram bem
aceitas pelo grupo e pelos profissionais, que abordaram os alunos com duvidas sobre o preparo e a
eficacia destas formulagdes. Consideracdes finais: O planejamento da acdo através da confec¢do dos
materiais proporcionou aos alunos a integracdo a tematica, facilitando a apresentacdo da tematica in
loco, além de proporcionar a pratica de conceitos e metodologias magistrais e fitoterapicas.

Palavras-chave: Acao em saude, Construcdo, Fitoterapia, Manipulacdo, Oncologia.
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PROMOCAO DA SAUDE BUCAL EM ESCOLARES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Jéssica Amancio da Silval; Leticia Francoisis de Mesquita Saldanha?; Lidia Cristina
Alves e Silva Bandeira®; Andréa Raquel Fernandes Carlos da Costa*

1,2,3 Graduandas do curso de Enfermagem na Faculdade Nova Esperanga de Mossor6

4 Professora Doutora na Faculdade Nova Esperanca de Mossord

Faculdade Nova Esperanca de Mossord (FACENE — RN)
amandaamanciol23@hotmail.com

Resumo: A céarie € uma doenca multifatorial, afetada pelas condigdes socioecondmicas. Para
controle e prevencdo na populagdo destacam-se medidas educativas, que possibilitem acesso ao
fldor, reducdo do consumo do agucar e disponibilidade de informacéo sobre os fatores de risco
e autocuidado. Assim, acdes em salde bucal possibilitam a criacdo de habitos e nogdes de
autocuidado, especialmente quando desenvolvidas em ambientes estimuladores, como as
escolas, uma vez que relne criangas com e sem acesso aos cuidados odontologicos. Nesse
sentido, foi realizada uma acdo social na disciplina lesco (Integracdo, Ensino Servico e
Comunidade na Odontologia) ministrada no segundo periodo do curso de odontologia da
Facene-RN, que teve como objetivo evidenciar pontos estratégicos a serem esclarecidos: Como
realizar uma boa higiene oral? Quais alimentos ajudam na proliferagdo da doenca carie? E
como evitar o biofilme? Tais perguntas foram direcionadas a um puablico especifico: Criancgas
de 5 a 12 anos de idade. A agdo desenvolvida teve como propdsito o ensino béasico sobre
higiene oral, escovacéo e as consequéncias da alimentacdo no aparecimento da cérie. Para esse
fim, foram desenvolvidas atividades ludicas, como peca teatral, fantoches, quiz e outras, desse
modo, houve interacdo e interesse das criangas envolvidas. Em seguida, realizou-se a préatica da
escovacao supervisionada, em que pode-se observar as principais dificuldades de cada crianga,
além de uma breve visdo sobre a satde bucal de cada uma destas. Nesse momento, foi possivel
identificar que a maioria das criancas ja possuiam carie ou mancha branca em
desenvolvimento, além disso, constatou-se que estas alegavam escovar o dente somente uma
vez ao dia. O proximo passo da acdo foi a intervencdo por meio da aplicacdo de flGor. Alguns
alunos foram resistentes a essa etapa, mas ainda assim, conseguiu-se atender um grande
namero entre os presentes. Conclui-se que a visita a escola teve um grau de aceitacdo por parte
do publico, além de ter conseguido causar um impacto positivo, desmistificando a imagem do
dentista e levando saude bucal de uma forma simples, divertida e bastante atrativa para as
criancas, a acdo em si trouxe varios aspectos positivos em que foi possivel o refletir sob o
conceito ampliado de salde, e enxergar ndo somente uma lesdo cariosa, mas um ser humano
em sua plena totalidade. Medidas de agBes preventivas e educativas efetivas sdo eficazes e
devem fornecer instrumentos para fortalecer a autonomia dos usuarios no controle do processo
salide-doenca e na conducdo de seus habitos.

Palavras-chave: Carie, Saude bucal, Educacdo em Salde.
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TERRITORIALIZACAO - UM INSTRUMENTO PARA O
PLANEJAMENTO DAS ACOES EM SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Ana Clara Sena Bento; Alice Anny Diniz Rocha; Jéssica Bruna Floréncio e Silva; Rebeca
Graziely Gomes de Melo; Ruana Glicya Lima Silva; Isau Dantas Morais.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord. Email: anaclaranobre02@gmail.com

Resumo: Levando em consideracdo que o Programa Saude da Familia (PSF) busca intervir
positivamente na salde da populacdo em seu nivel primario, se torna indispensavel o processo
de conhecimento do territorio por meio da territorializacdo, uma ferramenta que ird direcionar
as acOes para a real necessidade populacional. O processo de analise territorial deve ser
esquadrinhado pela Unidade béasica de saide (UBS) a fim de caracterizar os mais variados
aspectos e averiguar os fatores que podem interferir diretamente ou indiretamente a sade dos
moradores da area investigada. Assim, objetivou-se por meio do presente relato executar o
processo de territorializacdo de uma determinada microarea, verificar sua infraestrutura e
identificar as principais demandas da populagdo que |4 habitam. Para tal, o presente trabalho
remete-se a um relato de experiéncia vivenciado por alunos graduandos do segundo semestre
do curso de Fisioterapia, durante a disciplina de SIESC I, que aconteceu na Unidade Bésica de
Saude Doutor Helénio Gurgel, localizada no bairro Pereiros, em Mossor6/RN. Foram definidos
trés componentes basicos para a realizacdo da pesquisa: Demarcacdo dos limites da &rea,
conhecimento do ambiente e mapeamento das areas de risco de doengas. Um Agente
Comunitario de Saude foi designado para acompanhar e expor o territorio aos discentes durante
todo o processo de construcdo territorial. Foram utilizados os seguintes dados da microarea:
Familias cadastradas e usudrios cadastrados. Quanto a infraestrutura levou-se em consideracdo
0s seguintes aspectos: Condi¢Oes das ruas, sendo elas, asfaltadas, pavimentadas ou terreno
batido, iluminagdo, abastecimento de agua e saneamento basico. No que se diz respeito aos
fatores socioecondmicos observou-se: Renda familiar, violéncia urbana, vulnerabilidade
ambiental, grau de instrucdo, e condic¢Bes (indicadores) de satde. Os equipamentos sociais, as
areas de concentracdo de pessoas, bem como as demandas e necessidades tambem foram
abordados, pois sdo potenciais contribuidores para futuras intervengdes. A partir da coleta de
dados e resultados obtidos foi possivel construir um mapa simplificado do territorio,
objetivando por meio dele uma melhor visualizacdo das necessidades presentes na microarea,
para que assim, estratégias de intervencbes fossem direcionadas as reais caréncias da
populacdo. Dessa forma, torna-se de suma importancia o processo de territorializagdo, pois é a
partir deste que se torna possivel a exploracdo e identificacdo da microarea, visando assim
identificar as demandas e necessidades da comunidade, com a finalidade de elaborar propostas
de intervencdo que atendam as problematicas da populacdo e do territorio investigado.

Palavras-chave: Fisioterapia; Territorializacdo; Atencao bésica.

ANAIS DA | SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, EXTENSAO E INICIAGAO CIENTIFICA DA FACENE/RN - 2019  Péagina 15

-
-‘



CEM
FACENE
FAMENE

| SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, EXTENSAO «¢ =
E INICIACAO CIENTIFICA DA FACENE/RN PO

A LUDOTERAPIA COMO FERRAMENTA NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM

Andreza Carvalho de Souza, Antonio Valclenio Lopes dos Santos, Elias Fernandes da Silva
Neto, Mariana Lara Cabral Viana, Raquel Lisandra dos Santos Emiliano, Francisco Aedson de
Souza Oliveira

Faculdade Nova Esperanca de Mossor6

andrezza souza_psq@hotmail.com

Introducdo: A relacdo entre arte e cuidado pode ser expressa a partir de experiéncias de
aprendizagens ldicas vivenciadas no cenario da assisténcia de enfermagem, seja por meio da
ludoterapia, ou do atendimento humanizado. Essas experiéncias surgem no intuito de tanto
proporcionar acdes de promocdo a salude quanto de sua manutencdo, principalmente quando
articuladas a construcdo de vertentes de pensamento critico/reflexivo do ser humano e a sua
capacidade de reestruturacdo de habitos que visam seu bem-estar integral. Objetivos: Com
base nisso, este trabalho tem o objetivo de refletir como a arte, enquanto atividade Iudica no
cenario da prética clinica, pode contribuir de forma significativa com o cuidado de enfermagem
promovendo a assisténcia a satde. Metodologia: Para alcancar nosso objetivo, recorremos aos
pressupostos tedricos de CAMARGO (2012), RIGUETTE (2017) e LIMA (2014), que se
apresentam como significativos para nossa reflexdo acerca dessa tematica. Desse modo, pode-
se afirmar que esta pesquisa consiste em uma revisao de literatura realizada através das bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Resultados e Discussfes: Com base nos autores
discutidos, foi possivel identificar os beneficios q